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SEVGILI AILELERIMIZ,

Cocuklarinizin butuncul gelisimine en iyi sekilde eslik etme
gabasi iginde oldugunuzu biliyoruz. Ancak COVID-19 salgini
nedeniyle tim dinya gibi biz de tilkemizde zorlu zamanlar
yasadik ve yagsamaya devam ediyoruz. Bu 6zel zamanda yasanan
belirsizliklere kars: dayanikhiligimiz artirmanin en iyi yolu
“birlikte olmak”tir.

Yagamin ilk alti yili yani erken gocukluk donemi, yetigkinligin
kokleri ve kaynagidir. Hayata saglam temeller atarak baglamak,
erken yaglardan itibaren ¢ocugunuzla aranizda ilgi, sevgi

ve givene dayali glicli bir bagin kurulmasiyla mimkindir.
Gunlerimizin belirli bir kisminmi ¢ocuklarimizla birlikte gecirerek
onlar1 kendine ve dunyaya yararl bireyler olarak yetigtirebiliriz.
“60 GUN YAZ PROGRAMI”, “Bir giinde DUNYA degisir, 60 giinde
COCUK cok degigir” sloganiyla hazirlanmig ve bu programla
68renmenin etkili bir gekilde surmesi amaglanmigtir.

Bu yaz 60 giin boyunca, gcocugunuzla aranizdaki bagi
guclendirecek ve cocugunuzun ¢ok yonlu gelisimini
destekleyecek oyun temelli etkinlikler erigiminize sunulmustur.
Cocuk geligimine ve egitimine yonelik hazirladigimiz size 6zel
Onerilerle yaz ginlerinin sizin i¢in unutulmaz anlarla ge¢cmesini
dileriz.

Tatilde ve her daim iyi kalin. Yuvanizda oyunsuz gunuiniz
gecmesin.

Daha fazla kaynaga gereksinim duyarsaniz agagida yer alan
adreslerden yararlanabilirsiniz.
http://tegmmateryal.eba.gov.tr/m/cok_sey var/
http:/tegmmateryal.eba.gov.tr/m/ilkarkadasim/
https://okuyanbalik.com/
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Kelime Kavanozu: tinel, heykel

. Kendinize bir kelime kavanozu hazirlayin. Her giun bu
KE l_I M E kavanoza gunun kelimelerini atin. Kelimeler hakkinda
gocugunuzla konugun. 60 gin bittiginde kavanozunuzdaki

kelimeleri kullanarak dykuler olusturun. Kelimelerin
anlamlarini anlatan resimler yapin. Kavanozunuzu yil
boyunca 68rendiginiz kelimelerle doldurun.

Bu oyunda size evinizin yastik ve minderleri eglik edecek.
Birlikte uzun bir yastik kulesi yapmaya ne dersiniz? Ancak bu
yastiklar: kule yapacaginiz alana sirtinizda tagimaniz gerekli.
Sanki siz bir kaplumbagasiniz, yastik da sizin sirtinizdaki ev.
Haydi kaplumbagalar, is bagina! Kaplumbaga olmak kadar keyifli
bir gey daha var ki o da yastik kulesini vicudunuzun herhangi
bir yeriyle (kol, bacak, diz, omuz vb.) yikmak.

Buyuklerinizin “Ben de gocukken oyunlar oynamayi gok
severdim.” dedigini duymayaniniz var mi1? Bluyuklerinize sorun
bakalim: Onlar cocukken hangi oyunlari oynarmig? En ¢ok
sevdikleri oyun hangisiymis? Sdyledikleri oyunlardan birini
oynamay1 68renip bu oyunu oynamayl deneyin. Belki de ortak
bildiginiz, ortak sevdiginiz bir oyun vardir. Varsa bu oyunu
oynamadan gecmeyin.

Bir tebegirin ya da kucuk bir kémur parcan var mi1? Haydi,
onu al ve digar: ¢gik! Etrafinda gordigun yazilar: taklit ederek
yazmayl dene. Eger yazdig§inin anlamini merak ediyorsan bir
biyldgine sor.

Ailemizle bir evi paylagtig§imiz gibi o evin sorumluluklarini da
paylagiyoruz. Peki, dunyamiz1 kimlerle paylasiyoruz ve dunyaya
karg: sorumluluklarimiz neler? Bunlar hakkinda gocugunuzla
sohbet etmeye ne dersiniz?
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DOYA DOYA

Etrafinda hi¢ karinca var mi1? Karincalar neler yapiyor?
Karincalar kendinden ¢ok daha agir geyleri tagiyabiliyor.
Haydi, bugin sen de karincalari gozlemle!

Muzigi acin ve ritme kulak verin. Kars1 kargiya durun ve
sirayla birbirinize yonergeler verin. Ornegin: "Koltugun
Uzerindeki klicik minderi masanin altina koy, litfen." gibi.
Muzigin ritmine uyarak, bedenimizi en aktif sekilde hareket
ettirerek bu yonergeyi yerine getirmek ¢ok eglenceli... Hele ki
muzik hareketli ise...

Bazen ipler birbirine dolagir. Iglerin birbirine karigtig1 gibi.
Dolagik ipleri ¢ozmek igin gocugunuzdan yardim almak belki de
onu cesaretlendirir. Ipin ucunu gocugunuza verin ve ¢dziilen ipi
bir geye dolayarak yumak yapmasini isteyin. Yumak bUyurken
sohbet etmeyi sirdurin.

“Eymen; en ¢ok kisa kollu, kirmiz1 tigértinu giymeyi seviyor.
Defne ise en ¢ok uzun kollu, sar1 hirkasini giymeyi seviyor.”
Eymen hangi kiyafetini giymeyi seviyor?
Uzun kollu hirka kimin?
Omer en ¢ok hangi kiyafetini giymeyi seviyor?
Kisa kollu tigért ne renk?

BU SOZUMUZ
SIZE...

Cocugunuzun hayallerini merak ediyor musunuz? Belki
ona hayallerini sormadan 6nce siz kendi hayallerinizden
bahsedersiniz. Sizin de hayallerinizin oldugunu bilmek
gocugunuza kendini nasil hissettirir? Deneyin.

s
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DOYA DOYA

Rizgarl ginlerde etrafini gozlemle. Neler hareket ediyor?
Nas11? Sen de eline bir k481t ya da bez pargasi alip bunlarin
nasil hareket ettigine bakabilirsin. Haydi, dene ve rizgari
hisset!

Bir k&gt mendile kollar: havada bir gocuk resmi ¢izin. Bu
resmi etrafindan kesin. Sisirdiginiz balonu saginiza surin
ve kestiginiz peceteye yaklagtirin. Bakalim k&gt mendildeki
cocuk ne yapacak?

Hem biytiklerin hem de gocuklarin yaptig neler var? Bluylklerle
cocuklar arasinda ne fark var? Buyukler ne yapar? Ne yapamaz?
Cocuklar ne yapar? Ne yapamaz?

Evinizdeki gekmecelerde bulunan tim ¢oraplar bu oyuna
davetlidir. Corap c¢iftlerini birbirinden ayirarak odanin/evin
icinde farklh yerlere koyun. Muzik bagladiginda farklh beden
hareketleri yaparak, ciftleri bir araya getirip eslegtirmeye
calisin. Her bir eglegtirmenin ardindan yeni bir hareket
belirleyin (ziplama, kogma, surinme, geri geri yurume vb.).

Sarip sarmalamay1 ya da sarilip sarmalanmayl sever misiniz?
Sarilirken salgiladig§imiz hormon bize kendimizi iyi ve mutlu
hissettirir. Peki, sadece birbirimize mi sariliriz? Bir kediye ya da
bir agaca sarilmak nasil bir fikir sizce? Haydi, deneyin!
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Kelime Kavanozu: spatula, telve

Acaba bitkilerin kdkleri topragin i¢ginde nasil hareket eder?
D OYH D OYH Merak ediyorsan Kkilitli bir pogete biraz toprak koy ve birkag¢
tane tohumu bu toprakla bulustur. Ardindan toprag: islat ve

her gin gozlemle.

Haydi, buglin bitki cay1 yapalim. Bir bliyuginizden yardim
alin. Sicak suyun icine 1 tutam i1hlamur, papatya veya ada cayl
ekleyin. Yarim limon sikin. 1 ¢ay kagigl nane ekleyin. Sonra
50'ye kadar sayin. Demlenince gayinizi afiyetle icin.

ak v
T e . N\ Ailede bulunan herkesle oyunlu bir sohbete var misiniz?
1 SOYLEYE CE KI_E RI M : Blrblrlq{ge sorun: “En sejcvl}gln yemek, en se\‘rcvl.lgln gsarki,
1 en sevdigin oyun, en sevdigin meyve, en sevdigin sebze, en
A sevdigin kitap hangisi?” Herkes birbirine sorunca cevaplari
hatirlamaya caligin.

Parmak izlerinizi kullanarak hayvan resimleri olugturmaya
ne dersiniz? Bunun i¢in dncelikle parmak uglarinizi boyayin
ve k&g1da basarak parmak izinizi citkarin. Kuruduktan sonra
kalemle Uizerine ¢izimler yapabilirsiniz.

B U s 61 "j M "j y || Merak ettiginiz geyleri kegfederken soru sorar misiniz? Soru
sormak, var olan merakimizl giderirken beraberinde yeni
s i Z E e meraklar: da getirir. Gocugunuza 6rnek olup soru sorma
becerisinin gelisimine katki saglayin.

ilging Bilgiler: Sence gérmeden okuyabilmek miimki{in mii? Braille alfabesi, gérme
engellilerin okuma ve yazma icin kullandiklari kabartma noktalardan olusan bir alfabedir.

7

BIiR CUNDE DUNYA DECISIiR, 60 CGUNDE COCUK (Ok DECIgiR!




Kelime Kavanozu: kargaburnu, zimba

D OYH D OYH Toprakla oynamaya ne dersin? Toprag 1slatip gamur yapabilir;
camurla heykeller, tiinel, dag ya da hayvan gekilleri yapabilirsin.

Senin aklina neler geliyor? Denemeye ne dersin®

Glinitn Sorusu: Hangi hayvanlar topragin altina yuva yapar?

Senin ismin hangi sesle bagliyor? O sesi ¢ikarabilir misin?
Evinizde ismi o sesle baglayan bagka kimse var m1? Haydi,
ailendeki diger insanlarin isimlerini sdyle ve onlarin
isimlerinin ilk sesini ¢ikarmay1 dene.

Bir bliytigtnle birlikte mutfakta misir patlatmaya ne dersin?
Misir: bir bardaga koyun. “Sence misirlar patladiginda da ayni
bardaga si18ar m1?” Tahminlerinizi paylagin. Sonra misirinizi
patlatin. Misirlar patladiktan sonra ayni bardaga sigip
s18madigini kontrol edebilirsiniz.

ARASTIR,
MUTFAKTA

Cekmecenizden bir tigdrt segin ve tisdrtl yere serip

onun uzerine oturun. Mizigi agin, odanin iginde birlikte
belirlediginiz bir hedefe dogru kollarinizi ve bacaklarinizi
kullanarak, kendinizi itip ¢gekerek yol alin. Kim daha hizh?
Kim daha yavag?

Cocugunuza “Ben senin yerinde olsam gdyle yapardim.” demek
yerine “Bu konuda bagka neler yapilabilecegini diginiyorsun?
Bundan farkli yol ne olabilir? Aklina gelen neler var?” demeyi
tercih edin.
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Kelime Kavanozu: paten, trambolin

Bugln digar: ciktiginizda yassi taglar toplayin. Sonra bu
D OYH D OYH taglar: yan yana dizin ve taglarin izerine boya kalemiyle bir
D o é n geometrik gekil cizin. Istediginiz geometrik sekli cizebilirsiniz.
Sonra bu taglar: karigtirin. Cizgilerden yararlanarak taglari
eski haline getirin. i§te, sizin tagtan yapbozunuz.

Evinizdeki sandalyeleri kullanarak bir tiinel yapin ve tinelin
¢ikisina icinde “Sekli yuvarlak bir sey bul, lutfen.”, “Yumusak
bir sey bul, lutfen.”, “Cok olan bir gey bul, lutfen.” gibi
yonergelerin yazil1 oldugu kagitlarin bulundugu bir kutu
koyun. Tunelin iginden strunerek gecin ve ¢ikiginda sizi
bekleyen kutudan bir kagit gekin. Evinizde k&gidin Uzerindeki
yonergeye uygun olan bir gey bulun.

Cocugunuzla bayramlar hakkinda konustunuz mu hig¢? Siz
neler yapardiniz bayramlarda, cocugunuza bayramlarinizin
nasil gectigini anlatip onunla sohbet edin.

Ailenizle birlikte eski gazete ve dergilerden resimler kesin.

O resimleri bir torbaya koyun. Sirayla bir resim c¢ekin ve
resimdekinin ne oldugunu sdylemeden birbirinize anlatmaya
caligin.

Merak ettiginiz seylere cevap arar misiniz? En ¢ok merak
ettiginiz geyi cocugunuzla aragtirmaya ne dersiniz? Bu ona merak
ettiklerine cevap bulma konusunda cesaret verecektir. Simdi sira
onun merak ettiklerinde. Haydi, birlikte aragtirin!

ilging Bilgiler: Kangurular geriye dogru ziplayamazlar.
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Kelime Kavanozu: ornitorenk, anane

DOYA DOYA

Buglin dogadan topladigin yaprak, dal, tag gibi malzemelerle
ismini yazmay1 denemek ister misin? Sadece isminin bag
harfini de yazabilirsin. Haydi, dene!

- Evinizdeki oyuncak hayvanlari veya tagitlari bir araya getirin

— ‘; ve keyifli bir tahmin yurtutme oyunu oynayin. Nasil mi1? Biriniz

- ortadaki nesnelerden birini se¢gsin ama bu nesnenin ne oldugunu
sOylemesin. Digeriniz ¢gikardigl ses ve beden hareketleriyle ortadaki
nesnelere dair tahminini anlatsin. Tahmininin dogru veya yanlig
oldugunu basginiz1 hareket ettirerek ya da belirlediginiz farkl

igaretlerle anlatabilirsiniz. Bol taklit, bol tahmin...

pr— . : NN
'[v (1 . . . « s s .
I, j G E CM I $TE N . Haydi ¢ocuklar, ailelerinizle bebekllglnlg ‘ha,}{k.mda‘ sohbet edin.
. Acaba onlari sasirtan neler yapmis olabilirsiniz? Sizler sorun

G ij N ij M ij Z E buyukleriniz, anlatsin.
| [

Cocuklar balonla oynamayl ¢ok sever. Balonun hareketini
takip etmeleri ve balonla birlikte hareket etmeleri dikkat,

konsantrasyon ve denge gerektirir. Cocugunuzdan balonu
havaya atip tutarak ve yere dusurmeden bir odadan diger
odaya gotlirmesini isteyin. Oyunu hep birlikte oynayarak

ailece eglenceli vakit gegirebilirsiniz.

"7’“ . :: - Qocuklariniz bir problemle karsilasti§inda ona problemini
B U s o z U M U z cdzmesi i¢cin zaman veriyor musunuz? Yoksa onun yerine

. problemlerini siz mi ¢dziyorsunuz? Birakin, ig baga dismusgken
s I Z E . oo ) bu gansi gocugun elinden almayin. Birakin, gabalasin, kendini
D gostersin.

ilging Bilgiler: Astronotlarin ayak izleri Ay’da sonsuza kadar kalir ¢iinkii Ay’da
o izleri kapatacak riizgar yoktur.
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Kelime Kavanozu: gévale, zerdecgal

Siradan bir geyi farkhlagtirarak yapmak, abartmak ve
komiklikler yapmak gocuklarin hoguna gider. Ornegin
birbirinizle karsgilaginca yapacaginiz size 6zel bir selamlasma
bulun. Buna benzer durumlar, eglenceli olmasinin 6tesinde
olumlu duygulari harekete gegirerek yakinlagsmaniza katki
saglar.

Elinin izini bir k&g1da c¢iz. El izini nelere dénusgtirebilirsin?
Bir hayvan? Bir bitki? Hayal et ve yap.

Birlikte “Meyve Bulmaca” oyunu oynayin. Bir meyveyi tarif
edin ve gocugunuzdan bu meyvenin hangisi oldugunu tahmin
etmesini isteyin. Sonra o da bir meyveyi size tarif etsin, siz
tahmin edin.

Catal kagik cekmecesinden 2 yemek kasgigi, 2 ¢ay kagigr ve

2 tatl kasi81 secin. Once her kagiktan bir tanesini alin ve
kagiklar: buyukten kicige dogru siralayin. Geriye kalanlari
ise kuigukten buyuge dogru siralayin.

Uzun, kalin uclu, rengarenk bir kalem ve biiytk bir kagit bir

KIM OLSAM ' araya gelirse neler neler olur? Kaleme ve k4g81da déniismeye var
) misiniz? Kim kagit olsun, kim kalem? Kagit sirtin1 ddnsiin; kalem

N E Yﬂ Ps n M ? .~ yazsin, c¢izsin (rakam, gekil, nokta vb.). Kalemin ¢izdigini kagit
o tahmin etsin. Sonra roller degigsin.
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D OYH D OYH Kuglar yer fist181, ay cekirdegi, kus izUmU gibi yiyecekleri cok
sever. Haydi, sen de etrafa kuglarin sevdigi yiyecekler birak.
Bakalim hangi kuglar gelecek?

Evin icinde veya cevresinde kesfe ¢ikip gurilti ¢ikaran nesneler
bulun. Buldugunuz nesneleri bir araya getirin ve sunmak igin

bir alan hazirlayin. Bu alani bir gegit térenine dénustirmeye ne
dersiniz? Gecit téreninde yirirken hayali enstriimanlarinizin
seslerini ¢ikarin. Oyununuza eglik eden kigi ya da kigiler gézlerini
kapatip ¢cikardiginiz sesle ilgili tahminde bulunsun. Sonra mi?
Tum hayali enstriimanlar birlessin ve bir orkestraya dénigsin!

N E I I.G I S I \ Cocuklar, spor yapmayl sever misiniz? Etrafinizda spor yapan
V n Ro birileri var m1? Yuriyus yapanlar, kosanlar, patenle kayanlar,
] basketbol veya futbol oynayanlar... Peki, “PETANK” adli bir spor
duydunuz mu? Haydi, arastirin.

kA Al\

Bugln evdeki kitaplarin kapagindaki resimlere bakarak o
kitaplara yeni isimler bulmaya ne dersin? Haydi, resimleri
incele ve kitaplara yeni isimler bul.

oo oo oo I Qocukla ¢ocuk mu olunur? Neden olunmasin? Belki
B U S 0 Z U M U Z cocugunuzu daha iyi anlamak ve tamimak i¢in onunla ¢gocuk
s :i: Z E { olmaya ihtiyaciniz vardir. Cocugunuz buglin neler yapiyor?
OO0 ‘ Haydi, ona eslik edin. Gocugunuzla ¢cocuk olmayl deneyin.

ilging Bilgiler: Sincaplar ellerinden terler.
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Kelime Kavanozu: lokomotif, kamer

D OYH D OYH Cesit gesit, renk renk yapraklar topla. Sonra yapraklari bir
araya getirip sekiller olustur.

D E N E M\E D E N . Haydi, bir pegete alin ve onu yukar: kaldirip birakin. Yere

nasil dugiyor? Yavag m1? Hizlh m1? Simdi bagka nesneleri de
EDEMEM _— deneyin. Hangi nesneler hizli, hangi nesneler yavag dugiyor?

Haydi, herkes gekil dedektifi olsun! Aranizdan birinin gérevi
20'ye kadar say1 saymak. O kigi sayarken, digerleri de evin iginde
gezinerek daire, Uiggen veya kare seklinde nesneler bulsun.

Gobeklitepe’yil duydunuz mu? Merak edenler icin uzaklari
yakinlagtiran bir gezi. Haydi, hazir olun ve sanal geziye katilin.

Sanal gezi yapilabilecek 6ren yerleri ve muzeler:
https://sanalmuze.gov.tr/

B U s 6 Z ij M U Z Cocuklarimizin davraniglarimi gézlemliyor musunuz? Bu
davraniglar bir geyin sebebi mi? Yoksa sonucu mu? Gocugunuzu

SIZE... " gdzlemleyin ve davraniglarinin nedenlerini anlamaya caligin.

ilging Bilgiler: Pandalar arka ayaklar: iizerinde dikilemez.
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Kelime Kavanozu: bizbiz, trampet

Yerden yuksek oyununu daha 6nce hi¢ evinizin iginde
oynadiniz m1? Uzerine ¢ikmanizda tehlike olmayan, yerden
yuksek neler var etrafinizda? Oyuna baglamadan once yastik,
battaniye gibi nesnelerle bdyle alanlar olusturabilirsiniz. Ebeyi
secmeyi unutmayin! 3, 2, 1... Bagla!

SANATASARIM

—

Pipetlerden bileklik ya da kolye yapmaya ne dersiniz? 3 farklh
renkteki pipeti kisa kisa kesin. Onlari birer boncuk gibi hayal
ederek ipe dizin. Belli bir sirada ilerleyin ki éruntd olugsun.
Orneéin: yesil, mavi, turuncu; yesgil, mavi, turuncu... i§te,
bilekliginiz ya da kolyeniz hazir!

Haydi, birbirinizi taklit edin ve taklit edilen kiginin kim oldugu
hakkinda tahminlerde bulunun. Ipucuna mi ihtiyaciniz var?
Sa¢ renginiz ya da g6z renginiz gibi fiziksel 6zelliklerden
bahsedebilirsiniz.

Evinizde eski bir gazete ya da dergi var m1? Haydi onlarin
yazilarini incele. Birbiriyle ayni harfler var m1? Onlari bulup
igsaretle!

Cocuklarin dikkat stireleri yetiskinler kadar uzun degildir.
Anlatacaklarinizi, gocugunuzu sikmadan, kisa ve anlasilir gekilde
ifade edin. Yasi ilerledikge sizi daha dikkatli dinleyecektir.

14
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Bugin herhangi bir seyi yeniden kullanmay1 dene. Mesela bir
kavanozu boya ve kavanoza gigek ek.

Kilitli posetin igine biraz su ve siv1 yag koyun. Pogeti hareket
ettirerek siv1 yagl ve suyu karigtirmayl deneyin. Bakalim
karigacaklar mi?

Kag1da istedigin bir gekil ¢iz. Sonra yanindakine ver, o da
gekle istedigi bir ekleme yapsin. Ailedeki herkes ekleme
yapinca bakalim nasil bir resim ortaya cikacak?

Yere yatin, kol ve bacaklarinizi agin. Ailenizden biri,
bedeninizin gevresini saracak gekilde goraplar dizsin. Yani sizi
coraplarla ¢izsin. Bedeninizin gevresini ¢izmek i¢in kag¢ gorap
kullanildi acaba? Haydi, sayin.

2 —8R~ARE ! Qocuklariniza ilging gelen bir sey, sizin i¢in ilgin¢ olmayabilir.
B U s oz U M U Z Buna ragmen gocugunuzun ilgisini geken geylere siz de ilgi
‘ gostermeye galisin. GUnku bir gocugun ilgilerini kegfetmek onu
tanimanin en 6nemli yollarindan biridir.

SIZE...
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Kelime Kavanozu: lunapark, piramit

: Bugin yuruyus gunu. Bu yuruyus sirasinda dikkatinizi ceken
D an D an taglari toplayin. I{erkes kagc tas topladigini sirayla saysin ve
neden o tasi sectigini anlatsin. Sonrasinda hep birlikte taglary
ust uste koyarak bir kule yapmaya caligin. Her seferinde

yikilmadan kag tagi ust Uste dizdiniz?

Mizik dinlemeyi sever misin? Bugin sevdigin miziklerden
& tanesini se¢. Bu muzikleri dinlerken hangi duygulari
hissediyorsun? Haydi, bu duygularini gostermek i¢in dans
etmeye bagla! Dans ederken tUm bedenini kullanabilirsin.

NN Coraplarinla oyun oynamayl denedin mi hi¢? Simdi denemenin

[ l‘ B E N D E vn RI M : tam zamani. Haydi, coraplarinin hepsini énune al. Coraplarini
K ) renklerine gore ayir. En ¢cok hangi renkte corabin var? Simdi de
. EN DE Yn P n RI istedigin 2 farkl ¢orabi ellerine giy. Ailen de istedigi coraplari
W N secebilir. Qorap kuklalariniz tanigmaya hazir. Sohbet zamanai!

Adindaki harfleri hi¢ merak ettin mi? Haydi, ailenden
adindaki harflerin yazil1 oldugu bir kagit hazirlamalarini iste.
Oniine bir gazete sayfasi al. Simdi dikkatle inceleme zamani.
Adindaki harflerden hangilerini gazetede goruyorsun? Harfleri
bulduysan gimdi onlari kesme zamani. Kestigin harfleri bir
kagida yapistir ve hayal ettigin gibi stisle.

Cocuklar surekli gevrelerini gozlemler. Bu gozlem sonucu da gun
icinde birgok seyi merak ederler. Cocugunuzun sorularini yanitsiz
birakmayin. Bildiklerinizi mutlaka onunla da paylasin. Cevabini
bilmediginiz sorularla kargilagtig§inizda gocugunuza bilmediginizi
sOyleyin ve cevabi birlikte arastirmay: teklif edin.

ilging Bilgiler: Ziirafalar kulaklarini temizlemek igin dillerini kullanir.
Zurafalarin dilleri ne kadar uzun acaba?
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Kelime Kavanozu: ksilofon, taginma

Bugln hava nasil? Glnesli mi, yagmurlu mu? Peki, bir doga

D OYH D OYH yuruyusu yapmaya ne dersin? Hava gunegli ise yanina sapkani
ve suyunu alabilirsin. Yagmurlu ise ne almalisin? YUriyUus
yaparken etrafinda gordiklerin hakkinda konusabilirsin.

Yuruytsg sirasinda adimlarini saymak da eglenceli olacaktir.

Gine biraz hareket katmaya ne dersin? Bu oyun i¢in bir ipe
bir de arkadasa ihtiyacin var. ipi yere ser ve ipin yanina geg.
Arkadasinin sdyledigi say1 kadar ipin Gizerinden bir saga bir
sola atla. Sagirana kadar atlama gorevi senin. Sagirdin mi?
Artik sayma gorevi sende, atlama gorevi arkadasinda. Iyi
eglenceler...

Bazen insanlar yagadiklari evleri, mahalleleri ve gehirleri
degigtirebilirler. Insanlarin bu gekilde yer degistirmelerine
taginma denir. Peki, sence insanlar neden taginir? Sadece
insanlar mi taginir? Tagindiktan sonra ayrildiklari yere
donerler mi?

Evde yaz1 avina ¢gikmaya ne dersin? Evinde Uzerinde yazilar
olan nesneler bulabilir misin? Buldugun nesnenin tizerinde
yazan yaziyl bir biytigiunden okumasini rica edebilirsin.
Yazida kag¢ harf oldugunu saymay1 deneyebilirsin. Simdi
hep birlikte yazinin baglangi¢ sesiyle baslayan kelimeler
turetebilirsiniz.

Cocuklar sohbet etmekten ¢ok hoglanirlar. Dinlendiklerini
bilmek; fikirlerine sayg1 duyuldugunu hissetmelerini, birey olarak
kendilerine given duymalarini saglar. Cocuklarla konusurken
dogal olmayan, bebeksi bir Gislupla konusmamaya dikkat
etmelisiniz. Bu tarz konusmalar ¢ocuklarin dil gelisimini olumsuz
etkileyebilir.
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Kelime Kavanozu: mektup, mektep

Daha 6nce dal pargasiyla okunan bir kitap gérmus miuydunuz?
Dogaya ¢ikip kendiniz igin dallar toplayin. Topladiklarinizdan
bir tanesini kitap okuma dali olarak seg¢in. Siz kitap okurken
gocugunuz da okudugunuz sayfadaki kelimeleri dal pargasiyla
takip etsin. Peki bu kitap okuma dali bir ayrag¢ olabilir

mi? Topladiginiz dallar: birbirine baglayarak kitap ayraci
olugturabilirsiniz.

Kup seker kulesi yapmay1 denediniz mi? Siz ve gocugunuz
devirmeden kag¢ tane kup geker kullanarak kule yapabiliyorsunuz?
Deneyin ve denerken kup gekerleri saymayl unutmayin. Peki, bu
kup geker kuleleri renklense nasil olur? Kup geker kulelerini bir
tabagin icinde yapin. Tabaga boyali su dékin ve rengin yukari
¢ikigini izleyin. “KUp seker kuleleri nasil renklenebiliyor? Boya
nasil yukari ¢ikabiliyor?” tartisin ve arastirin.

Islak gamasirlar: cocugunuzla birlikte asin. Gamasirlarin
yikanmadan onceki ve yikandiktan sonraki kirli-temiz,
1slak-kuru gibi durumlar: hakkinda sohbet edin. Bdylece
gocugunuzun kucuk kas ve zihinsel geligsimini desteklerken
kavram bilgisini de artirmis olursunuz.

Oniiniize bir diinya haritas1 agin ve gézlerinizi kapatin.
“Dunya doner, parmagim konar. Buradaki gocuklar neler
oynar?” diyerek parmaginizi haritanin tizerinde bir yere
koyun. Parmagimiz1 koydugunuz yerdeki ulkeyi cocugunuzla
birlikte arastirin. O ilkedeki gocuklar nerelerde, nasil oyunlar
oynar, 68renin. O ltlkeye ait bir oyunu oynamay1 deneyin.

Bugun kendi aile gazetenizi yapmaya ne dersiniz? Ailenizde
bir gun icinde neler olur? Hangi aile Uyeleri neler anlatmak
ister? Gazetenizin adi ne olsun? Aile gazeteniz neler icermeli?
Cocugunuzla birlikte oturup karar verin. Sonra evdeki

BU SOZUMUZ
s I Z E oo ( malzemeleri, resimleri ve boyalari kullanarak kendi aile
e gazetenizi olugturabilirsiniz.
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Kelime Kavanozu: turnuva, entari

Acaba rizgar hangi taraftan eser? Haydi, digarida bir
rlzgargili hazirlayin ve onu gorebileceginiz bir yere yerlestirin.
Riuzgar esince ne oluyor? Gézlemleyin. Rizgargilinizi agag
yapraklarindan yapmay1 deneyebilirsiniz.

DOYA DOYA

Neden rizgar eser? RlUzgar esince neler olur? Parmaginizi
1slatin ve digari ¢ikin. Rizgarin estigi taraf daha erken
kuruyacaktir. Kurumasi i¢in biraz beklemeniz gerekebilir.
Rizgarin hangi taraftan estigini kesfetmis olacaksiniz.

Evdeki sandalyeleri arka arkaya dizin. Biriniz sofér olun.
Otobusculik oynayin. Otobisunizde hangi mizikler dinleniyor?
Kag tane yolcunuz var? Dilerseniz oyuncaklariniz da yolcunuz
olabilir. Gelecek durakta kag¢ yolcunuz inecek? Geriye kac
yolcunuz kaldi? Sayin bakalim.

KiM OLSAM,
NE YAPSAM?

Havanin kararmasi ne demektir? Acaba hava nasil kararir?
Gokyuzune bakin ve Ay’1 inceleyin, Ay her zaman ayni yerde
mi? Ay nasil gekil degigtirir? Haydi, bugiin Ay’in geklini ¢iz
bakalim. Sence bugin Ay’in gekli neye benziyor?

Evinizde ¢gocugunuza ait bir oda olusturmaya galigin. Cocuklarin
kendilerine ait bir alanlari olmasi énemlidir. Oda olusturma
imk&niniz yoksa evinizde olugturacaginiz bir kdseyi, panoyu ya da
duvar: gocugunuza ait bir alan olarak belirleyin.

ilging Bilgiler: Hicbir kagit parcas: yedi defadan fazla ikiye katlanmaz.
Isterseniz deneyebilirsiniz.
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Kelime Kavanozu: buyuteg, vestiyer

e

M UTF H KT n Baz1 yiyecekler bayatlar. Peki ama bayatladiklarini nasil anlarsin?
Yiyeceklerin kokusundan, tadindan, goruntisiunden?.. Peki,
n Rn $TI R bayatlayan yiyecekleri ne yaparsin? Sana bir fikir verebilirim.
) Bayatlamis ekmekleri kug¢uk kuguk dilimleyebilir ve varsa
M UTF AKTA firinda biraz daha kurumasini saglayabilirsin. Sonra kurumusg,

citir ekmekleri gesitli baharatlarla karigtirip corbalarin uizerine
koyabilirsin. Peki, sence bayat ekmeklerden baska neler yapilir?
Haydi, bunu da sen arastir ve 68rendiklerini dene.

Her canlinin bir yuvasi vardir. Mesela senin yuvan evindir. Peki,
* kusglarin, karincalarin, kelebeklerin yuvalari nerededir? Firsatin
' oldugunda dogada canlilarin yuvalarini bulmaya ne dersin?
Etrafina dikkatli bakarsan belki daha 6nce hi¢ gérmedigin bir
| yuvayla kargilagabilirsin. Farkli yuvalarin &zellikleri hakkinda

konugabilir, daha bagka yuvalar arasgtirabilirsin.

BilDiGiM,

OGRENDIGI

Radyodan veya televizyondan bir muzik kanali agabilirsin. En
L) v sevdigin sarkiy1 bulabilirsen bugin gansli gintundesin. Sarkiya

M E I-o D I I-I . istedigin gibi eglik edebilirsin. Yiksek sesle sOyleyerek, dans

s n HTI.E R ederek ya da oturup sakince dinleyerek... Jarkida gecen kelimeleri
dikkatle dinle. Bir anda sesi kapat, en son duydugun kelimeyi

bir biyliginden kagida yazmasini iste. Duydugun kelimelerin

nasil yazildigini inceleyebilirsin. Bu oyunu istedigin kadar

tekrarlayabilirsin.

Etrafina dikkatli bakar misin? Acaba yuvarlanabilen neler var?
Top, tekerlek... Bagka? Kendine guvenli bir alan olusturup,
yuvarlanan bir nesneyi hayal ederek miizik esliginde onunla
birlikte yerde yuvarlanabilirsin. Muzik hizlandikga hizli,
yavagladikga yavasg yuvarlanmayl denemelisin. Muzik bittiginde
hangi nesneyle, nerelere yuvarlandiginl resmetmeye ne dersin?
Yuvarlanarak nerelerde dolastin, nerelere iz biraktin?

Anne baba olarak ¢cocuklarimizin giniunin nasil gegtigini, okulda
neler yaptigini merak ederiz. Bunu 6grenmek icin de onlara
sorular sorariz ama bazen istedigimiz cevaplari onlardan alamayiz.
O zaman sordugumuz sorulari degistirebiliriz. Bugin okulda

seni gagirtan, degigik bir gey oldu mu? Bugin hangi arkadaginla
oyunlar oynadin? Bugin yardim istemeni gerektiren bir durum
oldu mu?
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Kelime Kavanozu: ¢ol, kartonpiyer

— — Doga yluriuytuglinde gevreni inceleyebilirsin. Cevrende neler
goruyorsun? Gorduklerinden en ¢ok hangisi dikkatini
D OYH D OYH gekiyor? Etrafinda gordiiglin taglari, dal pargalarini,
yapraklari, kozalaklari dniune topla. Haydi, gsimdi bu
topladigin materyallerle gekiller olusturma zamani. Belki bir
uggen, belki kare, belki de daire ya da dikddrtgen... Belki de
tamamen sana ait bir gekil olur bu.

Hareket zamani! Ihtiyacin olan seyler bog bir legen ve dal
parcgalari. Legeni ters gevir ve dal parcgalarini da kullanarak
davulunu galmaya basla. Bir oyun arkadasin olursa yaninda
sen davulunu galarken o da dans edebilir. Dans etme siras1 sana
gectiginde oyun arkadagini davulun basgina gegirmeyi unutma.

Haydi, kendi gocukluguna ait bir fotograf se¢. 3imdi segme sirasi
ailende. Ailen senin yaglarindayken nasil gérunuyordu acaba?
Nelerle oynamay1 seviyorlardi? En sevdikleri renk hangisiydi?
Simdi bunlari 68renme zamanai.

Evindeki tim Kkitaplarin adini biliyor musun? Hepsini
bilmesen bile tahmin ederek 68renmeye galisabilirsin. Haydi,
tum kitaplarini bir halinin ustine diz. Ailen kitaplardan birini
senin igin seg¢sin. $imdi kitabin kapagina, resimlerine bakarak
kitabin adini tahmin etmeye ¢aligma zamani. Haydi, dikkatle
incelemeye basla. Resimleri ipucu olarak kullanmay1 unutma.

Cocuklar dogduklar: andan itibaren 6grenmeye hazirdir. “Sen
anlamazsin.”, “Bunu 6g8renmene gerek yok.” demeyin higbir
zaman. Onun dilinde, onun anlayabilecegi sekilde cevaplayin
sorulari. Ona 6nemli oldugunu hissettirin. Bu gocugunuzla
aranizdaki bag1 kuvvetlendirecektir.
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Kelime Kavanozu: telgraf, postane

Dogadan farkl bUyluklikte, ylizeyi diz taglar toplayin. Taglar:
gocugunuzla paylasin. Topladig§iniz taglara diz, kesik, dalgali vb.
gizgiler ¢izin. Herkes istedigini gizmekte 6zglur. Taslara ¢izdiginiz
cizgilerle bir yol yapmaya ne dersiniz? Her tagin Uzerindeki
cizginin bitigine diger tasin tizerindeki ¢izgiyi koyarak taglar:
arka arkaya ekleyin. Farkh ¢izgilerden olugan tastan bir yol ile
neler yapilabilir, disunun.

= : Gocugunuzla sectiginiz bir garki egliginde dans edin. Peki,
M E I_o D I I_I - gobzleriniz kapali1 dans etmeyi hi¢ denediniz mi? Ayni garkida
bir kez de gozleriniz kapali dans edin. Gozler kapali dans etmek
S H HTLE R/fﬁf nasil bir histi? Eglendiginiz veya zorlandiginiz yerler oldu mu?
g -

Hissettikleriniz hakkinda sohbet edebilirsiniz.

“Insanlar eskiden nasil haberlesiyordu? Nasil iletisim kuruyordu?”
konulu bir sohbet baglatin. Kendi ¢ocuklugunuzdaki iletigim yollari
ile bugiunkd iletisim yollar: arasindaki benzerlik ve farkliliklar
hakkinda konugun. Gelecekte hangi iletigim gekilleri ¢ikabilir, neler
hayal ettiginizi birbirinizle paylasin. “Gecmisten Gelecege Iletigim
Yollar1” adli bir resim sergisi yapmaya ne dersiniz? Hakkinda
konustugunuz farklh iletisim yontemlerinin resimlerini yapin.
Ailece ¢izdiklerinizi evinizin duvarinda sergileyebilirsiniz.

Bugun “Evimizde Hangi Egyadan Kag¢ Tane Var Panosu”
olusturma gini olsun. BUyuk bir kdgida koltuk, sandalye,
yastik, yatak, televizyon, hal1 gibi baz1 esyalarin resimlerini ¢izip
bu resimleri boyayin. Yaptiginiz resimlerin yanina birer kutucuk
¢izin. Gocugunuzla birlikte evin tim odalarini dolagip hangi
esyadan kag tane varsa bunlari sayip kutucugun igine yazin.

"s’" . :.’ - Haftanin bir gininu “ekransiz gun” ilan edin. Ailece telefon,
B U s o z U M U z ' tablet, televizyon gibi ekranlardan bir ginligine uzaklasabilir

misiniz? Ekransiz saatlerde neler yapabilirsiniz? Duginun,

SIZE... birlikte karar verin. Onceden, bu ekranlar yokken neler yaparmig
D aileler hi¢ merak ettiniz mi? Deneyin, birbirinize vakit ayirin.
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Kelime Kavanozu: mandala, mangala

Kozalaklarin hepsi birbiriyle ayni midir? Bugin dogaya ¢ik ve
gozlemle. Kozalaklardan pullar: en agik olanim seg. Simdi de
icini gorebilecegin seffaf bir kavanoza su doldur. Kozalagl su
dolu kavanozun igine birak. Kozalagin degigtigini ve pullarinin
kapandigini goreceksin. Bunun igin biraz beklemen gerekebilir.

il
M ARASTIR,
| MUTFnKTn

¥ ' Hep birlikte ellerinizin kalibini kag1da cizin. Sonra bu kalibi

da klclkten blUytge... Simdi de kestiginiz kalib1 renklendirin,
kalibin lizerine desenler cizin. Elim sende, diyerek kagitlar:
birbirinize hediye edin.

Haydi, ellerimizi kullanalim. Bir kalem, bir k481t bu is icin yeterli.

glzgilemnden kesin. Once biiyiikten kiiciige dogru siralayin. Sonra

Seffaf bardakta bitki ¢ay:l hazirlayin. Bitki cayimizin rengi hep
ayni1 miydi? Zaman gegtikge cayinizin renginde degigiklik oldu
mu? Gozlemleyin. Acaba bu degisim neden oldu?

Bugin bir masa ve farkli nesneler kullanarak kendinize bir
cadir yapin. Gadir kurarken acaba ka¢ nesne kullandiniz?
Saymay1 deneyin. Cadirinizda kitap okumay1 denediniz mi?
Deneyin. Peki, kitabiniz ka¢ sayfalik bir kitap? Hangi sayfada
hangi resimler var?

0 ZAMAN
DANS

Siz hi¢ dans eden ayna gordinuz mu? Karsinizdakinin sizin
aynaniz oldugunu hayal edin. Siz hangi hareketleri yaparak
dans ediyorsaniz ondan da aynisini yapmasinl isteyin. Sonra
siz ayna olun, o dans etsin. Siz gocukken en ¢ok hangi muzikle
dans etmeyi severdiniz? Cocugunuzla paylasin. Cocuklar, sizin
gocuklugunuzu dinlemekten gok hosglanir. Bu paylasim onlara
sizin de bir zamanlar gocuk oldugunuzu fark ettirir.

ilging Bilgiler: En uykucu hayvanlardan birinin koala oldugunu biliyor muydun?

Koalalar gunde yaklagik 22 saat uyuyormus.
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Kelime Kavanozu: papyon, kravat

Buglin “Bir yaprakla ne yaparim?” gini olsun. Cocugunuzla
dogaya cikin. Etraftaki yapraklari inceleyin ve istediginiz birkag
farkli yapragl toplayip getirin. Bir yaprakla neler yapilabilecegini
once zihninizde tasarlayin sonra tasarladiginizi olugturun.

DOYA DOYA

Evinizdeki minderleri veya yastiklar: bir araya toplayin. Elinize
bir balon alin. Balonu havaya atin. Balon yere dismeden kagc
yastikla veya minderle kule yapabilirsiniz? Deneyin bakalim.

. Mutfaginmizdaki kagiklarla érunti olusturmaya ne dersiniz?
M UTF H KTH . Mutfaginizdan gay kasiklarini, corba kagiklarini, tatl kagiklarini,
M HTE M ﬂTi K yemek kagiklarini alin. Gocugunuzla birlikte sayarak egit sayida
paylasin. $imdi siralama zamani: gay kagigl, gorba kasigl, yemek
’ kasi181 gibi kagiklarla siralamalar yapin. Aynisini gocugunuzun
yapmasl i¢in firsat verin.

Buglin yazisiz kitap gunu. Kitapliginizdaki bir kitabi sadece
resimlerine bakarak anlatin. Kitabi énce cocugunuza vererek
kendi hayal ettigi 6ykiyu olusturmasina firsat taniyin. Ardindan
siz resimlere bakarak kendi hayal ettiginiz 6yklUyUu anlatin.
Cocugunuzla dykiileriniz hakkinda sohbet edin. Oykiileriniz
benzer miydi? Ayni kitaptan kag farkli 6yku olugturulabilir?

Bir yere giderken yaniniza neler alirsiniz? Kim hazirlar
cocuklarin ¢antalarim, bavullarini? Neleri yanimiza almak
isteriz, ne kadar kalacagiz, nelere ihtiyacimiz var? Bir yere
gitmeye karar verdiginizde énce gocugunuzla birlikte “yaniniza
alinacaklar listesi” yapin. Cocugunuza guvenip kararlarini
kendisinin vermesine imkan taniyin.

ilging Bilgiler: Flamingolar tek ayak iizerinde durur. Bunu ayaklarini dinlendirmek
icin yapmaz. Vicut 1silarini dengelemek igin bir ayagini kaldirir.
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Kelime Kavanozu: dalgic, bateri

== Bir doga yurtylsine cik. Rahat hareket edebilecegin bir alan
belirle. Bu oyunu oynarken dogadaki malzemeleri kullanacaksin.
D OYH D OYH Cevrenden 1 tane tag, 1 tane dal parcasi ve 1 tane de yaprak seg.
Hepsini yan yana yere diz. Her bir materyal i¢in hareket belirle.
Ornegin yaprak icin ziplama, dal parcasi icin etrafinda dénme ve
tag i¢cin kollarini agip kapatma. Hareketleri belirlediysen gimdi
oyun zamani. Unutma, istedigin her hareketi kullanabilirsin.

Balonu patlatmak igin neler yapabilirsin? Haydi, aklina gelen tum
yontemleri yanindakilerle paylag. Hatta ailen de sana anlatsin.
Belki balonu patlatmak i¢in senden farklh bir geyler denerler.
Fikirlerini paylastiktan sonra bir deney yapmaya hazirsin. Deney
icin gerekli olan malzemeler: limon ve balon. Limonu al ve
gigirdigin balonun ustliine sitkmaya bagla. Balonun ylzeyine limon
suyu degince ne oldu? Peki bunun sebebi ne olabilir?

o o = o N\, Adinda kag tane harf var hi¢ merak ettin mi? Ailenden yardim
B I l_D I G I M ’ iste ve bog bir kagida adini yazdir. Haydi, gimdi birlikte adindaki
oQ = Q20 harfleri sayma zamani. Belki Ui¢ tanedir, belki de yedi tane.
o G RE N D I G I M Saymadan bilemezsin. Adinda kag tane harf oldugunu 68rendin,
U ailendekilerin adlarinda kag¢ harf var acaba? Haydi, birlikte
kegfetme zamanai.

Daha 6nce bir miizeyi ziyaret ettin mi hi¢c? Eger ziyaret
ettiysen orada neler ilgini gekti? Seni neler heyecanlandirdi?
Bunlari ailenle ya da oyun arkadaglarinla paylagabilirsin.

Peki, daha 6nce hi¢ sanal muze gezisi yaptin m1? Simdi tam
zamanl. https://sanalmuze.gov.tr/ adresine girip sanal muzeleri
gezmeye bagla. Gezin bittikten sonra muzelerde dikkatini
ceken geyleri ailenle paylagsmayl unutma.

"s’" . :.’ - Zaman zaman duygularinizi kontrol edemeyebilirsiniz. Eger
B U s 0 z U M U z " kontrolinizu kaybedip istemediginiz bir geyi 6fkeyle cocugunuza

sOylerseniz cocugunuzdan 6zur dilemekten gekinmeyin. Bdylece

SIZE... gocugunuz sizin de hata yapabileceginizi fark eder ve bunun
o sorumlulugunu aldiginizi gdzlemler.
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Kelime Kavanozu: meteoroloji, selale

Evdeki bireylerle bir oyun oynamaya ne dersin? Bir kagit ve
kaleme ihtiyacin var. Kagit izerine herhangi bir geyin 6nce bir
kismini gizmelisin. Mesela agacin bir dali, arabanin bir tekeri...
Daha sonra bunun ne oldugunu tahmin etmelerini isteyebilirsin.
Dogru cevabi alana kadar ¢izdigin gekli tamamlamaya devam
etmelisin. Dogru cevab1 aldig§inda rolleri degigebilirsiniz.

Aile biyuklerinden biri ile gindiz saatlerinde pencereden digari
bakin. Digarida neler gordiginuz hakkinda konugun. Aksam
hava karardiginda ayni pencereden yine digari bakin. Gece ve
gunduz gordukleriniz arasinda fark var mi? Yoksa gordukleriniz
ayn1 m1? Peki, evinizin penceresinden gdorduklerinizin diginda
gece ve gundlz degigen bagka neler var?

Evinizin uygun bir kdgesine ailece hayal kurabileceginiz

s E N D E N .\ bir ortam hazirlayabilirsiniz. Birlikte yere uzanin, hafif bir
muzik acin ve gozlerinizi kapatip hayal kurun. Kurdugunuz
B n N n hayalleri birbirinize anlatin. Anne ve babaniza gocukken
o 00

kurdugu hayalleri sorun.

Okudugun bir hikaye kitabini daha dikkatli incelemeye ne
dersin? Nasil m1? Okudugun kitabin 6én kapagini, resimlerini
inceleyerek baslayabilirsin. Daha sonra kitabin adini, yazarini,
resimlerin ¢izerini, geviri ise gevirenini ve yayinevini hatta
yayinevi logosunu 6grenerek kitabinla tanigabilirsin.

Cocuklar ailelerinin aynalaridir. Cinku onlar ailelerini surekli
izler, gozlemler ve onlardan 6grenirler. Bu ylzden sdyledikleriniz
ve yaptiklarimiz ¢cok 6énemlidir. Cocugunuzun nasil davranmasini
istiyorsaniz 6nce siz dyle davranmalisiniz. Cocugunuzun izin
isteyerek bir seyler almasini istiyorsaniz siz de ona ait olan bir
geyl alirken ondan izin almalisiniz. Yuksek sesle konusmasini
istemiyorsaniz énce siz algak sesle konusmalisiniz.
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DOYA DOYA

Kahvaltinizdan ya da yemeginizden arta kalan ekmek
kirintilarini bir yerde biriktirin. Bu kirintilar: kuglara verin
ve kuglarin onlari yemesini izleyin. Ardindan bu konuda
sohbet edin. Acaba diger hayvanlar ne ile beslenir?

Resim sadece k&g81da mi yapilir? Eline bir gubuk al ve bir
toprak Gizerine resim ¢iz. Istersen resmi silip yeni bir geyler
cizebilirsin.

ARASTIR,

MUTFAKTA

Kahvalti i¢in ayr1 kaplarda yumurta haglayin. Yumurtalarin
pisme surelerini farkl tutun. Sonra yumurtalar: soymasi i¢in
gocugunuza firsat taniyin. iki yumurta birbiriyle ayni mi?
Farkliysa neden farkl1? Pigirme sureleri yumurtalari nasil
etkiledi?

Evinizin odalarini yatak odasi, oturma odasi, salon geklinde
adlandirmak yerine onlara numaralar verin. Sonra da
gocugunuzun gozlerini bir kumas yardimiyla baglayin ve elini
tutarak bitin odalari gezin. Girdiginiz odada neler oldugunu
ona sOyleyin ve gozinu agcmadan ka¢ numarali odada
oldugunuzu hatirlamasini isteyin.

Sinmirlara takili kalmayin. Resim sadece resim kdgidina mi
yapilir? Cocugunuza farkli nesneler tizerine resim yapma imkani
tanirsaniz onun yaraticiligini desteklemig olacaksiniz. Bu bazen
bir toprak, bazen bir tag, bazen bir bardak, bazen de bir tabak
olabilir.
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Kelime Kavanozu: érintl, gerez

Evde sert kabuklu neler var? Findik var mi1? Ceviz var mi?
Bir avucuna kag ceviz si§iyor? Peki kag findik si181iyor? Dene
bakalim. Kagar tane sigdigini say.

. Evde bulunan gerezlerden iki gesit secin. Ornegin ceviz ve
0 findik. Cevizleri bir kenara, findiklari bir kenara ayirmaya ne
BILDI G IM dersin? $imdi bir ceviz, bir findik dizme zamani. Cevizden sonra
- ° ne gelecek, peki findiktan sonra? Unutma, sirayla bir ceviz, bir
0 G RE N D I — findik. Belirli bir kurala gore dizilen modellere 6rintu denir.
F Sen de farklh driuntiler olusturabilirsin. Ornegin: iki ceviz, bir
findik; iki ceviz, bir findik.

\

MERAK _
G I D I KI.HYH N Ceviz nerede yetigir? Peki ya findik? Nasil yetistigini merak

ettigin bagka geyler var mi?
SORULAR |
Ly

Ceviz ve findiklarin kabuklarini nasil kirabilirsin? Bir
bliyliginden yardim alarak farkli yontemler deneyebilir, ceviz
ve findiklar: kirdiktan sonra afiyetle yiyebilirsin. Simdi bir
kap su al ve kabuklar: suya birak. Hangileri batt1? Hangileri
yuzuyor? Etrafina bak, sence bagka neler suyun uzerinde
kalir? Neler batar?

Cocugunuzun saglikli ve mutlu geligimi igin bol bol oyun oynayin.
Ona oyun oynayabilecegi farkli ortamlar olugturun. Hem yalniz
basina oynayabilme hem de grupla oynayabilme becerisini
kazanmasi, geligimi agisindan énemlidir.

28

BIiR CUNDE DUNYA DECISIiR, 60 CUNDE COCUK ¢Ok DECIginr!




Kelime Kavanozu: ayrag, avize

Sadece evdeki kagiklari kullanarak neler yapabilirsin? Kagigin
sayisi, yapildig malzeme hic énemli degil. Kagiklar: kullanarak
ne kadar cok gey yapabilecegini gériince gagiracaksin. Birkag
ornek bizden: kasik kukla, kasiklarla ritim galismasi, gegitli
boylardaki kagiklarla oruntu... Peki, sence bagka neler
yapilabilir?

Evde kimler var? Herkes sira ile isminin bag harfiyle baglayan bir
kelime sdylesin. Haydi, oyuna sen basla. Isminin bag harfi ne?
Hangi kelimeyi buldun? Peki, se¢ bakalim. §imdi sira kimde?

BU SOZUMUZ
SIZE...

isimlerinizin anlami hakkinda sohbet edebilirsiniz. Isminizin
anlami ne? Bilmiyorsaniz arastirin. Peki, isminizi kim koymus?
Isminizi heceleyin. Isminiz kag hece? Heceleri sayin.

Neler kirilir? Bardak kirilir m1? Yumurta kirilir m1? Bir
k&g1da blylk bir yumurta ¢iz. Yumurtay: istedigin renge boya.
Boyadigin yumurtay1 kes ve parcgalara ayir. Yapbozun hazir.
Kagitlar: karigtirip yeniden birlegtirmeyi ve yumurtayl yeniden
olugturmay1 dene.

Cocugun isminin anlamini, cagristirdigl geyleri 68renmesi
ve ismiyle bagka nesneler arasinda baglant1 kurmasi erken
okuryazarlik becerilerini geligstirecektir.

ilging Bilgiler: Fillerin camur banyosu yaptigini biliyor musunuz? Filler, suyla yikandiktan
sonra hortumunu kullanarak govdesini toz tabakasi ile kaplar. Bu toz tabakasi kuruyarak
filleri ginesten, bocek 1sirigindan ve nem kaybindan korur.
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Kelime Kavanozu: meltem, karayel

D OYH D OYH Dogadaki degigimleri gozlemleyin. Dogada neler goriyorsunuz?
Hangi canlhilar var? Dogadaki hareketi, degigimi fark edin.
Toplayacaginiz ot, dal pargalari, yapraklar, taglar vb. ile bir
hikaye olusturmaya ne dersiniz?

Bir k481d1 ugurmay1 dene. Kagidin daha uzaga gitmesi igin
ne yapabilirsin? Daha hizl1 gitmesi i¢gin ne yapabilirsin®
Peki, kagittan bir ugak yapmay1 denemeye ne dersin?

Bugln evlerinizin pencere ya da balkonlarindan yaniniza bir
blyuginizi de alarak dogay: izleyin. Neler goriyorsunuz,
gozlemleyin ve sohbet edin. Cevrenizde hangi hayvanlar
var? Agaclarin yapraklar: farkli m1? Evler kag kath?
Gozlemlediklerinizin hangi 6zellikleri birbirine benziyor?

Hava nasil? Gines ve rizgar var mi? Bir hava grafigi yapmaya
ne dersin? Bir yetiskinden yardim alarak yedi gunlik bir tablo
olugtur. Her gin gokytzine bakip havanin nasil oldugunu
tabloya ciz. Peki, yarin hava nasil olacak dersin?

Cocugunuzla birlikte gozlem yapmak hem keyifli vakit
‘ ” gecirmenizi saglayacak hem de cocugunuzun gozlem
" yetenegini geligtirecektir.

50

BIiR CUNDE DUNYA DECISIiR, 60 CGUNDE COCUK (Ok DECIgiR!




Kelime Kavanozu: igde, kugburnu

DOYA DOYA

Digar: ¢ikin. Gozlerinizi kapatin. Etraftaki sesleri dinleyin.
Kuslarin sesini duyuyor musunuz? Seslerin hepsi ayni mi1?
Peki, yapraklarini higirtisini duyuyor musunuz? Daha dikkatli
dinleyin. Acaba hangi sesleri duyacaksiniz? $imdi sesini
duydugunuz hayvanlarin resimlerini ¢gizme zamanai.

Yediginiz meyvelerin cekirdeklerini topraga ekmeyi deneyin.
Can sularim vermeyi unutmayin. 3imdi sabirla bekleme
zamani. Saksilarinizdaki topragl her gin kontrol etmeyi
unutmayin. Cekirdekleri ektiginizi, filizin ciktiginmi, ¢icek
actigini1 vb. agamalarini not edip, bitkinizin geligimini takip
etmek icin bir takvim hazirlayabilirsiniz.

Haydi, bugliin yediginiz meyvelerin icinden gekirdek gikacak

mi1 bakin. Kag¢ ¢ekirdek buldunuz? Cekirdeklerin hepsini bir
torbaya koyup karigtirin. Torbadan sececeginiz gekirdegin hangi
meyveye ait oldugunu tahmin edin. Bu oyunu farkl agaglarin
yapraklarini kullanarak da oynayabilirsiniz.

Buglin dogay1 evinize davet etmeye ne dersiniz? Meyvelerin bize
faydalari nelerdir? Meyve, meyve olmadan énce neydi? Haydi,
hakkinda konugmak icin birer meyve secin. Hangi meyveyi
sectiniz? Sectiginiz meyvenin ismi hangi harfle basliyor? O
harfle baglayan kag¢ kelime bulabilirsiniz? Deneyin bakalim.

Cocugunuza sec¢im hakki verin ve onun tercihlerine sayg:
gosterin. Bu gekilde kendi kendine disuinme ve karar verme
becerileri geligecektir.
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Buglin gine hareketli baglamaya ne dersin? Sevdigin hareketli
bir mlizigi a¢ ve dans et. Sana katilmasi i¢in evdekileri davet
et. Iki kisi kargilikli dans etsin. Bir kigi ayna olsun, digeri ise
goruntl olsun. Goruntl olan Kkigi, ayna olanin her yaptigini
taklit etsin. Dans etmeyi bir de bdyle deneyin. Simdi yer
degistirme zamani. Gérintl ve ayna yer degistirsin.

Bugln parmaklarini boyayarak bir parmak ailesi yapmaya ne
dersin? Ailende kag kigi var? Ailendeki kigilerin isimleri ne?
Peki, parmak ailesi bugin evinde olsun mu% O zaman cildine
zarar vermeyecek bir kalem al. Sectigin parmag bir insana
benzetme zamani. Haydi, herkes birbirinin ¢izdigi parmak
ailesini incelesin. Bunlarin hangi 6zellikleri birbirine benziyor?
Peki, farkli olanlar var mi%

Her bir parmagina bir yuz gizerek bir aile olustur? Bu yuzde neler
olsun istersin? Go6z, burun, agiz, kasg, sag, sapka, gozlik vb. Kag
kigilik bir aile ¢izdin? Haydi, simdi herkes ¢izdigi aileyi tanitsin.
Bu aile nerede yasiyor? Onlar birlikte bir yere seyahat etseler
nereye giderlerdi? Peki, bir aile korosu kursalar hangi sarkilari
sOylerlerdi?

Ellerini incele. Iki elini yumruk yap. Birer birer sayarak
parmaklarini ag. Ellerinde kag¢ parmagin var? $imdi tam
tersini yapma zamani. Tim parmaklarini acip, birer parmagini
kapatarak 10’dan geriye say. Ellerinle neler yaparsin? Ellerini
kalip olarak kullanip hayvan resimleri ¢izmeye ne dersin? Elini
kagidin tizerine koyup elinin kalibini gikar. Simdi bunu bir
hayvana doénustur.

Aile kurallar: ¢gok 6nemlidir. Ev hayatimizi diizene koyar.
Evinizde kurallarinizi olustururken mutlaka ¢ocuklarinizi da
karar alma siirecine dahil edin ve kurallari 6nce siz uygulayarak
onlara 6rnek olun.

ilging Bilgiler: Pandalar, sadece bitkiler ile beslenen tek ay1 tiiriidiir. Bambu filizlerini ve
yapraklarini ¢ok severler. Peki, sen en ¢ok hangi yiyecekleri seversin?
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Kelime Kavanozu: pike, sirahi

Parmaklarini boyamak i¢in hangi tir boyalar kullanabilirsin®
Evde boya hazirlamaya ne dersin? Kicik bir kap yog§urdun
icine kivami yogunlagincaya kadar azar azar nigasta kat. Simdi
renklendirme zamani. Bunun igin pancar suyu, ¢ilek puresi,
toz zerdecgal, 1spanak suyu gibi gidalar ya da gida boyasi
kullanabilirsin.

Cevrenize dikkatlice bakin. Avucunuzun igine si8acak
buytklikte bir gey var mi1? Peki, avucunuzun icine si§mayacak
kadar buyuk bir gey var m1? Haydi, kegfe gik.

0 . Evde senden yasgga bUylUk kimler var? Senden yasgga ku¢uk

G E CM I $TE N - kimse var m1? Kag kisi var? Ailedeki en biyuk kisi kim?

G ij N "j M ij z E Yanindaki yetiskine sor bakalim. O kiigikken evlerindeki yasca
en buyuk kisi kimmig? Ya en kiigik? Onlar evde nasil oyunlar

oynuyormus?

Buldugunuz egyalari saklayabileceginiz bir 6rti alin. Kim kag
tane egya aldi, sayin. Simdi buldugunuz egyalarin tizerini bir
értityle kapatin. Ortiiniin altindaki egyalardan birini diger oyun
arkadaglariniza gostermeden alin ve egyayl arkaniza saklayin.
Ortiiyi acin ve sorun bakalim egyalardan hangisi yok?

Ailece digariya ¢ikmadan once herkes kendisine ait olan
esyalar: (hirka, gozlik, cizdan, top, ganta gibi) alsin
diyerek bir hatirlatma yapin. Digar: cikmadan yapacaginiz
bu hatirlatma, gocugunuzun sorumluklarini yerine
getirmesi ig¢in bir firsattir.
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Kelime Kavanozu: turkuaz, eflatun

Evinizde kullanmadiginiz bir karton koli var mi1? Kolinin
bir pargasini alip bir biyigtinizden lzerine farklh farkl
yerlerden delikler agmasin isteyin. Daha sonrasinda ip alin
ve agagidan yukariya, yukaridan agagiya her delige bir tane
gelecek gekilde deliklerden ipleri gegirin. Gegirilen iplerden
hangi gekiller olugtu? Ortaya neler ¢ikt1?

Renkleri karigtirarak farkli renkler elde edebilir misin? Once
farkl1 renklerde iki boya seg, sonra bir kagidi1 ti¢ boliime ayir.
Ik bélimil sectigin birinci renge, ikinci béliimii sectigin ikinci
renge boya. ﬂgﬁncﬁ boélumde ise sectigin iki rengi Uist Uste
boya. Nasil bir renk ortaya ¢ikt1? Haydi, kegfet!

G E cM I $TE N . Telefon yokken insanlar nasil haberlegiyorlardi? Elektrik

G ij N ij M ij 7E yokken evlerini nasil aydinlatiyorlardi? Peki, boyalar yokken
insanlar egyalarini renklendirmek i¢in nasil yontemler

kullaniyorlardi? Hi¢ merak ettin mi? Arastir bakalim.

Renkler olmasayd1 neler olurdu? Insanlarin teni, hayvanlarin
kurkleri, agaclarin gévdeleri nasil gorintirdti? Simdi bir doga
resmi yap ve tUm resmi aym renk boya ile boya. Peki, her gsey

ayni1 renkte olsaydi ne olurdu?

Cocugunuzu yeni seyler denemesi, elindeki geyleri farkl gekilde
kullanabilmesi icin cesaretlendirin. Kegfetmekten duyacag:
mutluluga eglik edin.
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Kelime Kavanozu: Itir, Acelya

Buglin yaniniza kliclk sigeler alarak doga gezisine gikin.

D OYH D OYH Dogada gozlem yaparak istediginiz geyleri (¢imen, cigek,
nane vb. kokulu bitkiler) gigelere koyarak uizerine su ekleyin.
Dogaya ait elde ettiginiz bu kokuyla ilgili hissettikleriniz
hakkinda konugun.

Dallari, yapraklari, taglar: kullanarak bir resim olugtur.
Karsindaki kisi resmi dikkatlice inceledikten sonra izerini
ort ve ondan da aym sekli olugturmasini iste. $imdi sira
karsindaki kigide. Simdi o, materyaller ile bir resim yapsin ve
sen resmi inceledikten sonra resmin Uzerini értstin. Nasil bir
resimdi, resimde neler vardi? Resim yapma sirasi sende.

Dogada zaman gecirirken ona yakindan bakmaya ne dersiniz?
Bir karton parcgasini ¢ift tarafli bantla kaplayin. Dogada
bulabildiginiz kadar farkli renkte materyali kartona yapistirin.
Dogada kag farkli renge rastladiniz? Doganin butinliginu
bozmamak icin nelere dikkat etmek gerekir? Konusun.

Koku nedir? Her seyin bir kokusu var midir? Sadece bitkilerin
mi kokusu olur? Evdeki herkes i¢in bir koku kavanozu yapin.
igine herkes kokusunu sevdigi bir sey koysun. Bu kokunun
size hissettirdikleri hakkinda konusun.

"7’“ . :. ~ Cocugunuza hikaye kitaplarindan resimler gdstererek bir stire
B U s o z U M U z resimlere bakmasini isteyin. Sonra resmi kapatip “Resimde neler
. vard1? Resimdeki gcocugun kiyafeti hangi renkti?” gibi sorular
s I Z E .o o sorun. Gordiklerini hafizasinda tutup hatirlamas1 gcocugunuzun
zihinsel geligimine katki saglayacaktir.

ilging Bilgiler: Hayvanlar diinyasindaki en biiylik g6z miirekkep baligina aittir.
Sence murekkep baligl denizin altinda neler géruiyordur?
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Kelime Kavanozu: karig, dilim

. En sevdigin yemek ne? Peki, en sevdigin tatli hangisi? Bir

B U G U N n $ CI yetigkin ile birlikle puding ve bisktvi kullanarak pasta yapmaya
ne dersin? Bir kat puding, bir kat bisktvi, bir kat puding, bir kat
biskuviyi sirayla koy. Belirli bir kurala gore dizilen modellere
oruntu denir. Hadi sende kendi 6runtid kuralini olusturmay:

dene. Ornegin 2 kat biskiivi, bir kat puding...

Evdeki artik kartonlardan kendinize oyuncak biskuviler
hazirlayin. Hazirladiginiz bisktvileri saklayin. Daha sonra sicak
soguk oyunu ile birbirinize biskUivileri buldurmaya calisin.

B i l_D i é i M ’ . Evinde nasil yapildigini merak ettigin bir mobilya var mi?
oo = ° = o Bir egya bizim evimize gelene kadar hangi agamalardan
0 G RE N D I G I M geciyor? Kimler emek veriyor? Bu emek egyaya nasil bir
b deger katiyor?

Bir pastay1 stislemek i¢in hangi malzemeleri kullanabilirsin?
Pastani kiminle paylagmak istersin? Her bir dilimin boyutunu
karsilastir. Pastadan kag dilim c¢ikacagina dair tahminini sdyle.

B U s 6 Z ij M ij Z Cocugunuz basit ev iglerinde size yardim etmek isterse bu
‘ istegini geri cevirmeyin. Bdylece onun beceri, sorumluluk ve
0z guven duygusu kazanmasina yardimecl olursunuz.

SIiZE...
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Kelime Kavanozu: mobilya, lambader

Evinde hangi egyalardan kacar tane var? Ornegin kag koltuk
var? Bir kagida koltuk sayisi kadar daire ciz. Kag sandalye
var? Sandalye sayis1 kadar uggen ¢iz. Peki, ka¢ hal1 var?
Hali say1s1 kadar kare ¢iz. Kag yatak var? Yatak sayisi kadar
dikdortgen ciz. Sectigin egyalarla oyuna devam edebilirsin.

Daha 6nce hi¢ sesini tamamen kisarak televizyon izlediniz mi?
Cocugunuzla seyredebileceginiz bir ¢izgi film secgin. Kisa bir
siire televizyonun sesini kisin. Izlediklerinizden gizgi filmin ne
ile ilgili oldugunu ve olaylari anlamaya caligin, anladiklariniz
birbirinize anlatin.

ARASTIR,
MUTFAKTA

Nelerin icinde stit vardir? Buldugun tariflerden birini ailenle
birlikte yapmay1 dene.

Kag1din lUzerine kagik, gatal vb. egyalarin kaliplarini ¢gikarin.
Hangi kalibin hangi egyaya ait oldugunu tahmin edin ve
deneyin.

Ailece; hayalleriniz, gelecekle ilgili planlariniz ve olmasini
istediginiz dilekleriniz hakkinda konusun. Beraber oldugunuz
zamanlarda duygularinizdan, dugincelerinizden ve
hayallerinizden bahsetmek birbirinizi daha iyi tanimanizi saglar.
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Kelime Kavanozu: baharat, tipa

Baharatlarin kokulu dunyasina yolculuk yapmaya ne dersin?
Yemeklere lezzet verenin baharatlar oldugunu biliyor musun?
Peki, ya baharatlarin isimlerini? Evde bir yetigkin ile mutfaga
git ve orada bulunan baharatlari toplayarak onlarin kokularini
tanimaya g¢alig. Renklerine, dokularina bak. Bir yetiskin yardimi
ile her birini bog kavanozlara koy. Bir kagida isimlerini yaz

ve kavanozlara yapistir. Belki kavanozlar: suslemek istersin.
Kavanozlar: nasil siisleyecegini diigiin ve onlari mutfagin en
guzel yerine yerlegtir.

Bir yetigkinden gozlerini bir gbz bandi ya da kumasgla
baglayarak kapatmasini iste. Bakalim baharatlarl gozin
kapaliyken kokularindan taniyabilecek misin® PekKi,
renklerini hatirlayabilir misin?

Matematik her yerde, hatta sofrada bile! Sofray1 hazirlarken de

matematigi kullanabilirsin. Once yemekte kag kisi olacaginizi

T ailene sor bakalim. Sonra mutfaktaki bir yetigkinden her kigi icin

ot 0 \ \. bir tabak, bir kagik, bir catal ve bir su bardag iste. Her kiginin

| j B U G U N n $ cI ' oturacagl yere bir tabak, tabagin sagina kagik, tabagin soluna

B E N i M catal, kagigin 6nline su bardag: koy. Sonra kontrol et. Herkes igin
bir tabak, bir kagik, bir catal, bir bardak koymug musun? Eline

saglik. Simdi kokla bakalim, o hazirladigin gizel sofraya gelecek

yemegin kokusunu aliyor musun? Oyleyse herkesi sofraya davet

edip onlara afiyet olsun diyebilirsin.

Mutlu insanlar nasil davranir? Peki, birisinin mutlu oldugunu
nasil anlariz? Seni en ¢ok ne mutlu eder? Haydi, sen de bugin
birini mutlu etmeyi dene.

Cocuklar yeni kelimeleri duymaya ve onlarin anlamlarini
68renmeye meraklidirlar. Cocugunuzun bu merakini desteklemek
ve kelime hazinesini zenginlegtirmek i¢in birlikte sarki
sOyleyebilir, kitap okuyabilir, sohbet edebilirsiniz.
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Kelime Kavanozu: liste, butce

Genisg bir legenin icinde képuklu su hazirlayin. Suya konulmaya
uygun olan nesneleri belirleyerek legenin igine atin. Cocugunuzla
birlikte ellerinizi le§ene sokup karigtirin. Tuttugunuz nesneyi
gormeden sadece dokunarak tanimaya ¢alisin.

Aligverige gittiginizde Urinlerin tizerinde yazan son kullanim
tarihlerine dikkat etmek énemlidir. Uriinlerin izerinde yazan
tarihleri bulup cocugunuza gosterin. Son kullanma tarihine
dikkat etmek neden énemlidir? Bu konuda konusun.

Evde eksikler mi var? Hemen aligverig listeleri yapilsin. Aligverige
cikarken liste yapmak, ihtiyacimizdan fazla ve gereksiz geyleri
almamak i¢in ¢gok isimize yarar. Liste yapmadan 6nce konugalim,
alacaklarimiz istek mi, ihtiyac mi? Ihtiyag, almamizin gerekli
oldugu geylerdir. Aligveris listesi hazirlanirken 6ncelikle ihtiyaclar
alinmali. Sonra eger biitcemiz yeterliyse, paramiz kalirsa
isteklerimizden bazilarini da alabiliriz. Ailen ile birlikte listeyi
hazirla ve kendin icin {i¢ ihtiyag, i¢ de istek belirt. Istersen bir
grafik bile hazirlayabilirsin. $imdi sira aligverigte, kolay gelsin.

Aile butgesi ne demektir? Aile butgesine ailendeki kigiler nasil
katkl sagliyor, sen nasil katkl saglayabilirsin? Bir diigtin!

Aligveriginizi tamamladiginizda satin aldiginiz irinlere dair

fig ya da fatura almay1 unutmayin. Gocuk gordigu davranisy
taklit eder ve aligkanlik haline getirir. Figte neler yazdigl, neden
fig almamiz gerektigi, bilingli tiketici nasil olur konularinda
gocugunuzla sohbet edebilirsiniz.

ilging Bilgiler: Ilk {iretilen arabalarin direksiyonu yokmus. Sence direksiyonu olmayan bir
arabay1 saga, sola dondirmek i¢in ne yapmak gerekir?
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Kelime Kavanozu: galog, gekic

Yanina bir k&git, bir kalem alarak digari cik. Kagidini kaleminle
cizerek doért bolime ayir. GozUnu kapatip cevrendeki sesleri
dinle. Duydugun sesleri bu béliimlere ciz. Ornegin bir agacin
yapraklarinin sesini duyuyorsaniz o bolime agag gizebilirsiniz.

Daha énce hi¢ sordun mu ismini kim koymug? Isminin
anlami ne? Ismine sOyleyis ve anlam olarak benzeyen bagka
isimler var m1? Bir disun bakalim! Aile Uyelerine isimlerinin
anlamlarini sor.

n Rn $TI R b Bugln salata yapmak senin ellerine ¢ok yakigir.

” M UTF n KTH Malzemeler: Evdeki salata malzemeleri.
a
ISTIR.\

Tahta kagiklar: ritim gubugu olarak kullanmaya ne dersin?
Sevdigin bir garkiy1 ag, bu garkiya uygun bir ritim tutmayi
dene. Ayni garkiya bu kez de metal kasgiklarla ritim tutmayl
dene. Sesleri ayn1 miydi1? Istersen miizik esliginde dans da
edebilirsin.

- *'" . :. Cocugunuza “hayir” demekten korkmayin ama, gerekgesini
B U So Z U M U Z " aciklayin. Her zaman “hayir” demek de higbir zaman “hayir”
‘ dememek de yanhg bir yaklagim olacaktir. Onemli olan nelere
“hayir” dediginiz ve “hayir”larinizin bagka bir zamanda
“evet”e donugmemesidir.

SIiZE...
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Kelime Kavanozu: havan, girgir

Oyun hamuruyla oynamak eglencelidir. Oyun hamuru
hazirlamak da eglencelidir. Gerekli malzemeler: bir su bardagi
un, bir su bardag: tuz, yarim su bardag: su, karigtirmak igin
bir kap. Tim malzemeleri karigtirarak yogurman yeterli
olacaktir. Hamurunu hazirladiktan sonra istedigin sekilleri
olusturabilirsin.

GADA
MATEMATIK _

Birbirinden farkh boyutlarda iki kabi bir kagik kullanarak
toprakla doldur. Kaplar: doldururken kag¢ kagik toprak
koydugunu saymay1l unutma. Bu oyunla ayni zamanda topragl
havalandirmis oldun. Toprag: havalandirmak ne ige yarar?
Aragtir.

BUNU
BILIYOR
MUSUNUZ?

Yagmurdan sonra toprak ne guzel kokar. Bahgede agan ¢igegin,
firindaki kekin mis gibi kokusu... G6zlerimizi kapatsak da
burnumuz seger her kokuyu. Kdpeklerin burunlari da her
kokuya duyarlidir. Képekler 50.000’e yakin farkli kokuyu
animsayabilir.

Bugln gocuklugunuzdan size kalan oyunlarinizi, bu oyunlari
oynadig§iniz arkadasglarinizi gocugunuza anlatmanin ve onunla
sohbet etmenin tam zamani. Gocuklar yetigkinlerin ¢ocukluk
anilarimi dinlemeyi ¢ok sever. Gocuklugunuzdan size kalan
bir gocuk gsarkisini sOyleyerek dans etmek hem size hem
gocugunuza cok iyi gelecektir.

BU SOZUMUZ

SIZE...

Konusurken biri bize bakmiyorsa “Beni dinliyor musun?”

diye sorariz. Ayni durum ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Onlarla
boylarinin seviyesine inip g6z temasi kurun. Bdylece cocugunuz
kendisini degerli hissedecek ve duygularini sizinle paylasacaktir.
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Kelime Kavanozu: pense, zimba,

D o é n D n Disariya ¢ik ve digsaridan farkli boyutlarda taglar topla.
. Gozlerini kapatip taglara dokunarak taglarin biyuk olanlarini
MATEMATIK bir yere, kiigiik olanlarini bagka bir yere ayir. Kag tane biiylk,

kag tane kiiglik tag topladigini saymayl unutma/!

Kiculmus veya kullanilmayan bir ¢orabi ¢orap kuklasina
doénustirmeye ne dersin? Kuklani istedigin malzemeleri
kullanarak yapabilirsin. Kuklan hazir oldugunda bir
bliylginden yardim alarak ona bir kimlik hazirlayabilirsin.
Peki, senin kimligin nasil? Uzerinde neler yer aliyor? Senin
hakkinda hangi bilgiler var?

Yastik kiliflarimi degistirme zamani. Evdeki herkesin yastig1 ayni
m1? Sekilleri, yukseklikleri, yumusaklhiklar: arasindaki farklar
neler? Bugun yastik kilifini1 kendin degistirmeyi deneyebilirsin.
Isin bittiginde kag1din1 ve boyalarini alarak yastiginin resmini
cizebilirsin.

Bir torbanin igine evde buldugun kuguk nesneleri koy. Bu
torba senin sarki torban olsun. Sonra gdzlerini kapatip sarki
torbandan ¢ nesneyi se¢. Sira geldi bu Ui¢ nesnenin adinin
gectigi bir sarki olusturmaya. Istedigin ritmi ve sdzleri
kullanarak sarkini olusturabilirsin.

Oyunumuz “bu evde” diye baglar. Cocugunuz ile diz dize oturun
ve “Bu evde kitap okumay1 en ¢gok seven, bu evde en erken
uyanan, bu evde en ¢ok riya goren kim?” gibi sorular sorun.
Cevaplari cocugunuzun vermesine firsat taniyin. Siz de onun
cevaplarindan sonra kendi duguncelerinizi paylasin. Birbirinizi
tanimanin eglenceli yanlarini birlikte kegfedin.
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Kelime Kavanozu: saksagan, vantilator

Bu sabah uyandiktan sonra pijamalarini katla, yatagini topla.
Yatak ortiinde ya da pijamanda olan bir renk seg. Secgtigin
renk hangi harfle bagliyor? Etrafinda o harfle baglayan bagka
neler var? (C')rneéin sar1: saksi, saman, sirke vb.) Ailenle
birlikte yuriyuse ne dersin? Yuriuyus esnasinda etrafina
dikkatli bak, sectigin harfle baglayan bagka neler var?

ME I_o D i I_i - Aile Uyeleri bir arada oldugunuzda sirayla istediginiz bir
gsarkiyl kizgin, Uzgun, gulerek, utanarak, ¢ok algak sesle,
S H HTl.E R’r* fisildayarak vb. farkli duygu durumlariyla sdylemeyi deneyin.

GUun boyunca neler yaptigini disin ve aklinda kalan U¢ seyi
secerek her biri i¢in ayr1 bir resim yap. Sonra onlari birlegtir
ve kendi 6yku kitabini olugturmaya c¢alis. Kitabini ailene ya da
arkadaglarina anlatabilirsin. Kitabin adini ne koydun?

Neden butun taglar ayni boyda ve ayni renkte degildir? Bugin
ailenle birlikte geziye ¢ik ve gordigun taslari topla. Kag

tane tag topladin? Birbirine benzeyenler hangileri? Taglari
boyutlarina, renklerine ve gekillerine gore grupla.

Buglin gocugunuzla birlikte vakit gegirerek gocugunuzun
duygularini sizinle paylagsmasini sagladiniz. Birlikte yaptiginiz
her etkinlikte paylagsmanin, arastirmanin, denemenin ve
kesfetmenin tadina varin.
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Kelime Kavanozu: kuzine, zigon

D OYH D OYH Ailenizle birlikte yuruylse ¢ikin. Dogada buldugunuz
nesnelerle nasil ses gikarabileceginiz hakkinda sohbet edin.
Bir kisi bu nesnelerle ritim olugtursun, digerleri bu ritmin
aynisimni olusturmaya ¢aligsin.

‘ Bir kartona paket lastiklerini sira sira gecir. Kendi telli muzik
s n N nTn s n RI M aletini tasarla. Diledigin gibi siisle, boya ve hayalindeki muzik
0 aletini olustur. Mizik aletine bir isim ver. Istedigin bir sarkiy1

= muzik aletinle calarak sdylemeyi dene.

Hig ses ¢gikarmadan sadece viucudunuzu kullanarak farkl
hareketler yapin. Sirayla birbirinizin hareketlerine bakarak ne
anlatmaya galistidinizi tahmin edin. Ornegin sac taramak, el
yikamak, araba kullanmak gibi.

Evinizde sadece 1 tane olan ne var? Arastir. Buldugun geyin
ismi ne? Hangi harfle basliyor? Ayni harfle baglayan bagka bir
egya ara. 5 egya bulduktan sonra ailenle birlikte o esyalarin ne
ige yaradiklari hakkinda sohbet edebilirsin.

Cocugunuzla birlikte aragtirma yaparsaniz onu yeni seyler
68renmeye tesvik etmisg olursunuz.
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Baginin uzerinde kitap varken, onu yere dusurmeden kag
adim atabilirsin? Adimlarini mutlaka say. Bakalim ka¢ adim
atabileceksin.

Tavsanlar dogada nerede yagar? Ne ile beslenir? Tavsanlar
neden ziplar? Ailenle birlikte arasgtir. Evde buldugun
malzemeleri kullanarak bir tavsan maskesi tasarla.

GIDIKLAYAN
SORUI.ﬂhR

Insanlar da yliriimek yerine bir yere tavsanlar gibi ziplayarak
gidecek olsaydi neler olurdu?

Tavgan hangi harfle baghyor? Bu harfle baglayan bagka hangi
hayvanlar var? Arastirin ve bunlarla ilgili ailece sohbet edin.
“Kaplumbaga ve Tavgan” masalini gcocugunuza anlatin ve
dinlediklerini resmetmesi i¢gin onu tesvik edin.

Cocugunuza evin bir Uiyesi oldugunu hissetmesi icin birtakim
sorumluluklar verebilirsiniz. “Bak bakalim yumurta var mi?”,
“Tuvalet k&g1d1 bitmig mi?” gibi. Bu durum, ¢cocugunuzun evdeki
ihtiyaclari fark etmesini saglayacag1 gibi evle ilgili sorumluluklar
kazanmasini da destekler.
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Dogada oyun oynayabileceginiz o kadar cok materyal var
ki... Haydi, bugiun digari ¢ikip kucuk kozalaklar toplayin.
Topladiginiz kozalaklar: sayin. Sonra bu kozalaklar: havaya
atip yakalamay1 deneyin. Kag tanesini yakalayabildiniz?

—
. °

MELO

D I I.i * Cam gigelere farkh miktarlarda su doldurup bir gubukla
gigelere vurarak kendi mliziginizi yapabilir, sigelerden cikan
s n HTI_E R 4 seslerin farkhhiklarini kegfedebilirsiniz. Ardindan bir muzik
P acip sigelere vurarak bu muzige ritim tutabilirsiniz.

B I I_IYO R Meteoroloji, hava kogullarindaki degigimleri ve iklim tUrlerini
arastirip hava durumu tahminlerinde bulunan bilim dalidir.

USUNUZ?
Laanl

Cocugunuzdan gozlerini kapatmasini isteyin ve énline birkag
tane nesne koyun (kagik, kalem, bant, pelig oyuncak, tag,
toka vb.). Nesnelerden birini tarif edin ve tarif ettiginiz
nesneyi dokunarak bulmasini sdyleyin.

Cocuklar soru sorarak, aragtirma yaparak, inceleyerek,
dokunarak, koklayarak ve bircok farkli ydntemle merak
ettiklerini 68renmeye galigir. Onlarin merak ettiklerini
kegfetmelerine rehberlik etmek oldukca dnemlidir. Merak
kavanozu sayesinde birbirinizin meraklarini fark edip bu
meraklar ile ilgili aragtirma ve etkinlikler yapabilirsiniz.
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Dogadan topladiginiz taglar: Gist Uiste koyarak kule yapmayi
deneyin. Kag tanesini st uste koyabildiniz? Taglarin gekli
nasil? Hangi sekillere benzettiniz?

Bir kabin igerisine biraz su doldurup, i¢ine farkli dzelliklerdeki
nesneleri ( tahta kagik, plastik kiigik bir top, bozuk para, singer
gibi) atip hangilerinin suyun Uzerinde kaldigini, hangilerinin
suya battigini gozlemleyebilirsiniz. Baz1l malzemeler batarken
bazilarinin neden suyun Uzerinde kaldigini aragtirmay:
unutmayin.

Evinizdeki kitaplardan birini segin ve gocugunuza okuyun.
Kitab1 okurken cumlelerin igcindeki ve sonundaki noktalama
isaretlerine gcocugun dikkatini gekin. Bu kitaba bagka bir isim
koysaydiniz hangi ismi koyardiniz? Duginun.

Evdeki tim goraplari getirin ve eslerini birbirinden ayirin.
Coraplari ters gevirin ve ters bir gekilde birbirinin esi olan
coraplar: bulmay1 deneyin. Goraplari renklerine gére ayirin.
Kimin kag tane gorab1 var sayin ve goraplar: Ust Uste dizerek
bir grafik olusturun. Sonra herkes sadece kendi goraplarini
kullanarak yere adinin bag harfini yazmaya caligsin. Tabi
sonunda ¢orap yagmurunu denemeyi de unutmayin.

B U s 6 Z ij M ij Z ' Qocugunuza s6z verdiginizde s6zlinlizi tutun. Gocugunuza
¥y verdiginiz sdzleri tutmaniz aranizda givene dayali bir iligkinin
gelismesini saglayacaktir.

SIiZE...
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Kelime Kavanozu: susak, bakrag

D OYH D OYH Hig agaglara sarildiniz m1? Cimenlerin, topragin Uizerinde
ciplak ayakla yUirtidiniz mi? Kagik ile topragl kazdiniz mi?

Bakin bakalim topragin alti1 da Ustl ile ayni renk mi acaba?

Kirigami sanatini daha énce duymusg muydunuz? Hi¢ yapigtirici
kullanmadan sadece kag1din kesilerek yapildig1 bir sanat. Bir
kagidi birkac kez ortadan katlayip farkl yerlerinden kesin. Ortaya
nasil gekiller gikacagini merak ediyor musunuz? Hadi deneyin!

Daha dnce kurabiye hamuru ile adinizdaki harfleri yapmay1

n - denediniz mi? Ailenizdeki kisilerin adindaki harfleri de
RH $TI R ’ ' kurabiye hamuru ile yapip pisirebilirsiniz. Sonra herkes kendi
M UTF n KTH adini olugturup afiyetle yiyebilir. Peki, acaba pigtikten sonra
N yapti8iniz harflerde farklihiklar olacak mi? Yoksa yapti§iniz
a e o
I $TI gibi mi kalacak?

Aklinizdan bir hayvan, bir sebze ya da bir meyve tutun

ve kimseye sOylemeyin. Birbirinize soracaginiz sorular ile
aklinizdan tuttugunuz hayvan, meyve ya da sebzeyi bulmaya
calisin. Ancak sorulan sorulara sadece evet, hayir, bazen ya da
cevabini bilmiyorsaniz bilmiyorum diye cevap verin.

Sevildigini hissetmek ve ilgi gérmek her insani mutlu eder, tabii
cocuklar: da. Gocuklariniz ilgiden ve kogulsuz sevgiden asla
mahrum birakmayin. Sevgi alani da vereni de rahatlatir, mutlu
eder, giclu hissettirir.
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DOYA DOYA

Kelime Kavanozu: solungag, zeplin

Buglin doganin kokusunu iginize cekmeye ne dersiniz? Etrafta
neler var? Kokusundan tanimaya g¢aligin. Yuruyus boyunca
kokusunu aldiginiz geylerin listesini olugturun.

Bugln boya kalemlerini ya da firgalar: hi¢ kullanmadan bir
resim c¢izmeyi deneyin. Hangi malzemeleri kullanirsiniz?
Hadi diuginun ve fikrinizi hayata gecirin.

SAYALIM,
EPSINI

BU SOZUMUZ
SIZE...

Isminiz kag harften oluguyor? Bunlar hangileri? Her harf
icin farkl bir renk kullanarak isminizi yazin. Simdi, bugin
okudugunuz kitabin bir sayfasinda isminizin harflerini bulup
igsaretleyin.

Su koyarsin 6nce gikir sikir, sonra igersin likir likir. (Bardak)
Yetisir agacin dalinda, sincap saklar yuvasinda, karga atar
agagiya, yenir kabugu kirilinca. (Ceviz)

Buglin oynayacaginiz oyun bu bilmecelerin cevaplarinda sakli.
Acaba bu iki gey kullanilarak nasil oyunlar oynanir? Hadi
duginun, Uretin ve oynayin.

Qocugunuzla sohbet edin, onun hayal diinyasina ortak olun. Bu
sohbet esnasinda gocugunuzun farkh 6zelliklerini kegfetme gansi
bulabileceginizi unutmayin.
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Gintn kelimeleri bugiin sizden. Okudugunuz 6yki kitabinda
yeni kelimelerin kesfine gikin. Igerisinde daha énce hig
duymadiginiz kelimeler var mi1? Hadi bulun ve kelime
kavanozunuzun igine yeni kelimelerinizi ekleyin.

Cilgin sacli ¢im ¢ocuk hazirlamaya ne dersiniz? Bir ¢orabin
icine doldurdugunuz ¢im tohumlar: ve talag ile ¢im ¢ocugunuzu
tasarlayin. Suyunu duzenli vererek zaman iginde gegirdigi
degisimi gozlemleyin.

n RA $TI R - . Kekin igine hangi malzemeler konur? Konusgun, birlikte sayin,

Olclin, cirpin. Kekiniz pigerken eve yayilan mis gibi kokunun
tadini gikarin. Pigtikten sonra egit dilimlere bdlun. Isterseniz
birkag¢ dilim de komgularinizla paylagabilirsiniz.

UTFAKTA

Bugun birlikte ihtiyag listesi hazirlayin ve aligverige ¢ikin.
Tagiyabileceginiz kadar ytukl Ustlenip iki elinizde egit agirlikta
posgetlerin olmasina dikkat edin. Eve gelince aldiklarinizi
yerlestirmek igin ig birligi yapin.

Cocugunuz neleri kendi bagina yapabilir, neleri yaparken

destege ihtiyag duyar? Peki, siz neleri yaparken destege ihtiyac
duyarsiniz? Gocugunuzla bunlar hakkinda konugun. Sizin de
yardima ihtiya¢ duydugunuzu bilmek cocugunuzu rahatlatacaktir.
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Kelime Kavanozu: yuksuk, kakule

Pencerenizi agin ve etrafi inceleyin. Etrafinizda neler var?
D OYH D OYH Peki, pencerenizden baktiginizda gérmediginiz ama, orada
olmasini istediginiz neler var? Konusun, hayal edin. Belki
gormek istediginiz geyleri hayata gecirmek igin firsat bile
yaratirsiniz. Fidan dikmek i¢in bir ortam olusturarak ige
basglayabilirsiniz.

Haydi, bir denge oyunu oynayalim! Karton bir ayakkabi
kutusunun kapagini kullanin. Kapaginin ortasina bilyenin
s18acagl boyutta bir delik acin. Kapagin igine koyacaginiz
bilyeyi kapag1 hareket ettirerek bu delikten asagiya digirmeye
caligin. Bakalim, bilyeyi ilk énce kim dugurecek?

M E I.O D I I.I . Bugun evdeki farkli materyalleri kullanarak gegitli sesler
cikarin. Sonra evinizin penceresinden digaridaki sesleri dinleyin.
s n nTI-E R Duydugunuz sesler hakkinda konusun.

Bugiin kendi 6ykiiniizli yazmaya ne dersiniz? Oykii
kavanozunuzun i¢inde biriken kelimelerinizi sayin ve iginden
rastgele 3 tane kelime ¢ekin. Bu kelimelerin iginde gegtigi bir
Oyku olugturun.

Cocugunuza “Ben senin yerinde olsam gdyle yapardim.”

demek yerine “Sen bu konuda bagka neler yapilabilecegini
duginuyorsun? Bundan farkli yol ne olabilir? Aklina gelen neler
var?” demeyi tercih edin.
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“TUm canlilar hasta olur mu? Peki, bir aga¢ hasta olur mu?
Bir agacin hasta oldugunu nasil anlariz? Peki, hasta olan
agaclar nasil iyilegir, hi¢ merak ettin mi?” sorulari izerinden
agaclarla ilgili sohbet edin. Agaglarla ilgili neleri merak
ettiklerini sorun. Meraklariyla ilgili konusun.

GRUGDL RN

DOCA,

Evde bir rampa olugturmaniz mumkun mu? Neler kullanilarak
rampa olugturabilirsiniz? Bir arabay1 en ileri gobndermenizi
saglayacak rampa icin nasil bir malzemeye ihtiyaciniz var?
Haydi, evde farkli rampalar olugturun ve sectiginiz bir araci en
uzaga gonderecek rampayl tasarlayin. Bol bol deneme yapmay1l
unutmayin.

Bir agac1 dokunarak taniyabilir misin? Birlikte agaclarin
oldugu bir alana gidin. Bir kigi ebe olsun ve onun gozlerini bir
kumasg yardimiyla baglayin. Bir agacin yanina gotirin ve agaca
dokunmasini saglayin. Agactan uzaklastirarak gozlerini agin.
Dokundugu agaci tahmin etmesini isteyin.

Agaglar birbiriyle konugur mu? Agagclar kokleri sayesinde
birbirleri ile iletigim kurar ve yardimlagir. Haydi, siz de https://
mekan360.com/sanaltur botanik-bahcesi-ege-universitesi-
bornova_3336.html adresine girip botanik bahgesinde geziye
¢ikin ve farkl agag turlerini inceleyin.

Dogayla i¢ igce olmak, rengarenk ciceklerin kokusunu igine
cekmek, agaglarin arasinda kug sesleriyle dolagsmak kendinizi
nasil hissettirir? Gocugunuzla doganin sesine kulak verin. Bu ses
belki sizi bir oyuna belki de yeni bir geylerin kesfine yonlendirir.
Cocuklar dogada vakit gegirmekten keyif alir ve doga tim
duyular: harekete gegirir. Gocuklar duyular: araciligiyla 68renir.
Gocugunuzun duyularini kullanmaya yonelik firsatlar: mutlaka
degerlendirin.

ilging Bilgiler: Yunuslar hafizasi en giiclii hayvanlardandir. Bir yunus, daha énce birlikte

yasadigl ancak uzun bir siire gormedigi arkadaginin 1slik sesini bile hatirlayabilir.
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“Sokak hayvanlari icin neler yapabiliriz? Bu konuda sohbet
edip sokak hayvanlari igin cocugunuzla birlikte kaplara su ve
yiyecek koyup bu kaplari uygun yerlere birakabilirsiniz.

Ev icinde farkli materyalleri bulma oyunu oynayabilirsiniz.
Ornegin “Kirmiz bir nesneyi bulup getir ya da yumusak bir
nesneyi getir; kokulu bir nesne getir ya da katlanabilen bir nesne
getir gibi farkli yonergeler vererek bu oyunu oynayabilirsiniz.

ARKADASIM
DOGA

LA AL\

Pencereden, balkondan bakarak ya da bahgeye ¢ikarak etrafinizda
gorduglinliz canlilar: inceleyin. Kagit izerine resimlerini yapin.
Boya kalemi varsa ¢izdiginiz resmi boyaylp pencerenize asin.

Kicglk kagit parcalarina rakamlar: yazip bir torba igine
koymaya ne dersiniz? Sirayla ¢ektiginiz rakam kadar materyal
getirip odanin i¢inde farkl yerlere birakin. Mesela torbadan 3
rakami ¢ekildiyse 3 tane oyuncak getirmek gibi.

Cocukken sizi nelerin heyecanlandirdigini hatirhiyor musunuz?
Cocugunuzun hangi durumlarda heyecanlandigini biliyor
musunuz? Cocugunuzla sizi heyecanlandiran seyler hakkinda
konugun. Onun da kendisini ifade etmesine firsat verin.
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Kelime Kavanozu: merak, kutuphane

Sence, merak etmek ne demek? Ben ...'y1 merak ediyorum. Peki
ya sen neleri merak ediyorsun? gibi sorularla meraklariniz
Uzerine sohbet edin. Bir merak kavanozu yapmaya ne dersiniz?
Bir kavanozu soru igaretleriyle, resimlerle, artik malzemelerle
susleyerek bir merak kavanozu tasarlayin. Tim aile Uyeleriyle
merak ettiginiz geyleri bir kdgida yazin ya da resimleyin, merak
kavanozunuzda biriktirin.

Z1p z1p ziplamaya, sek sek sekmeye ne dersiniz? Bir tebesir ya
da gubuk yardimiyla bah¢e zeminine seksek ¢izin. Seksekteki
rakamlara vurgu yaparak oyunun tadini ¢ikarin. Daha 6nce
oynadiginiz seksek oyunlari ile ilgili anilarinizi birbirinizle
paylasin.

W
EN DE VARIM,

N DE YAPARI

Kahvaltida yumurta tokusturma oyunu oynayin. Yumurtalarinizi
bagparmaginiz ve igaret parmaginizin arasindan birazi
gorunecek sekilde avucunuzun i¢ine alin. Gérunen bélimlerden
yumurtalarinizi tokugturun. Kimin yumurtasi énce kirilacak
tahmin etmeye ¢aligin. Kirilan yerlerinden herkes kendi
yumurtasini soymaya baglayabilir. Ev ve mutfak islerinde size
yardimel olabilecek minik bir yardimeciniz oldugunu fark edin.

Mis gibi bir havada yapilacak doga yuruyusu herkese ¢cok
iyi gelir. Yuruyus sirasinda etrafiniz1 gozlemleyin ve muzik
yapabileceginiz dogal malzemeler toplayin. Iki dal parcasi,
hisirdayan kuru yapraklar, taglar, bir sopa, bir kabuk...

Bu malzemeleri kullanarak birlikte ses iretme ve ritim
calismalari yapin.

I

Cocugunuzla birlikte oldugunuz her zamani talimatlar,
hatirlatmalar ve 6gutlerle gecirmeyin. Beraber oldugunuz
zamanlarda iyi vakit gegirin, birlikte oyunlar oynayin ve eglenin.
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Kelime Kavanozu: topag, kozalak

Cocuklugunuzda hangi oyunlari oynardiniz? Gegmige dogru

T kiguk bir yolculuga cikin. Gocukluk anilarinizi paylagin.
G ECM, E[ $IE N “Eskiden biz... oyunu oynardik.” diye baglayarak oyunu ve
GUNUMUZE oyun oynarken ki duygulariniz ifade edin. Cocugunuzun

merak ettigi bir oyunu oynamay1 da deneyebilirsiniz. Onun
hangi oyunlari sevdigini sorarak sohbet edin.

Birlikte buz kupleri hazirlamaya ne dersiniz? Peki, bu buz
kuplerinin i¢ine bir geyler saklamak ister misiniz? Evde buz
kaliplariniza sigacak buyuklikte nesneler arayin. Buz kaliplarina
yerlestirip suyla dondurun. Hangisinin i¢inde ne var tahmin
edin. Buzlari eritmek i¢in farkl yollar deneyin. Pipetle su
fiskirtmak, suyun sicakligini degistirmek, Gistine tuz dokmek vb.
Buzu nasil daha hizl eritirsiniz? Haydi deneyin!

Birlikte digar: cikin ve yaniniza bir ayna alin. Bir aynayla agaglari
nasil inceleyebilirsiniz? Aynayi1 kullanarak agaclarin tepelerini
gormeye galisin ve gevrenizi inceleyin. “Neler gorduniuz? Hangi

ﬂ RKH D n $ I M canlilar var? Neler ilgini ¢ekti?” sorular: egliginde gezmeye devam
= edin ve bir ara, bul, getir oyunu oynayin. 2 kozalak bul getir, 5
D o G n tag bul getir gibi. Gocugunuza bu topladiginiz malzemelerle neler

tasarlayabileceginizi sorun. Hayal glicinlizu serbest birakin.
Etkinlik i¢in kullandiginiz malzemeleri eve getirmeyi unutmayin.

Duydugun bir sézciig§lin anlamini bilmediginde ne yaparsin?
Anlamini nasil arastirirsin? Daha 6nce bir s6z1U8U inceledin
mi? Resimli bir s6z1igU birlikte inceleyin. Kendiniz igin bir
s6zltuk hazirlayin. Gocugunuzun ilk kez duydugu kelimeleri bu
s6zluge ekleyip resmini gizdirin.

R —B83~ARF | Qocuklar icin gordikleri yazilar dikkat gekicidir. Cocugunuzun
B U s o Z U M U Z etrafinda kurgun kalemler, pastel boyalar, kagitlar, keceli
s i Z E kalemler ve defterler bulundurun. Cocugunuzun yazl yazma
see " denemelerini destekleyin.

ilging Bilgiler: Yalnizca tavsanlar ve papaganlar kafalarini gevirmeden arkalarini gorir.
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Kelime Kavanozu: ipucu, tasarim

Agagclarin govdelerinin diginda bir kabuk bulunur. Bu kabuk
D OYH D OYH her agagcta farklhidir. Cocugunuzla birlikte bir kagid1 agacin
govdesine bantla tutturun. Boya kalemleri ile k481din tizerini
yavag yavas boyayin. Agacin kabugunun izi kdgida gikacaktir.
Farkl agaglarin kabuk izlerini gikararak bir koleksiyon

olusturabilirsiniz.

Evde bir nesne belirleyip saklayabilirsiniz. Aile tiyeleriyle
birlikte saklanan nesneyi bulma oyunu oynayabilirsiniz. O
nesneye yaklaginca “sicak sicak” diye seslenerek, uzaklaginca
soguk soguk diye seslenerek ipucu verebilirsiniz. Bu oyunu
oynamak icin tam zamanai.

Sizi mutlu eden bir an Uzerinden sohbeti baglatabilirsiniz.
En mutlu oldugunuz anda nasil bir yerdeydiniz? Etrafinizda
neler, kimler vardi1? Ne oldu? Siz anlatinca gocugunuzda
kendiyle ilgili mutlu bir ani anlatacak ve bu duyguyu orada
birlikte hissedeceksiniz.

Bugiun “Sence, Bence” oynamaya ne dersiniz? Bence, bu oyunu
gok seveceksiniz. Cocugunuza kendi fikrinizi bence kelimesi
ile baglayan bir ctimle ile agiklayin. Sonra ¢gocugunuza sence,
sorusunu yonelterek onun fikrini agiklamasina firsat verin.
Bence hayvanlar gidiklanir, sence? Bence agaglar birbiri ile
konusgur, sence?..

Cocuklar rutinleri, belirli duzen iginde serbest hareket etmeyi
sever. Bu dlizenlilik hali ileriki yagamdaki sorumluluklari iizerine
olumlu etki saglar. Ev icinde kahvalt1 yapma, yemek yeme, acik
havada gezinti, banyo saati, uyuma oncesi sohbet gibi rutinler
olusturmaniz cocugunuzla nitelikli zaman gegirmenize destek
olacaktir.
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Kelime Kavanozu: orkestra, maestro

_ — Acik havada farkh kalinhik ve uzunlukta dal parcgalari arayin.
Buldugunuz dal pargalarindan ebatlari birbirine yakin olan
D OYH D OYH ve dal parcalari arasinda bir top tasinacak duzlikte olanlari
secin. Kargilikli gegerek iki elinizle dal pargalarini ug¢larindan
tutun ve Uzerine topu yerlegtirin. Topu yere disurmeden
nereye kadar tasiyabileceksiniz? Dilerseniz bu oyunu hizli ve
yavas hareket ederek oynamay1 da deneyebilirsiniz.

Sekillerle oynama zamani. Giz, kes, birlestir. Cocuklarinizla
geometrik gekiller ¢izin ve kesin. Farklh buyuklukte, farkh
renklerde kestiginiz bu gekillerle bagka neler olusturulabilir?
Deneyin.

n RA $TI R . Buglin kahvalt1 i¢in sandvig¢ hazirlamaya ne dersiniz? Sandvigin
) icine neler koyulabilir? Hazirlama iglemi boyunca ¢gocugunuzun
M UTF n KTH yaninda olun ve istedigi malzemelerle sandvi¢ hazirlamasina

rehberlik edin. Afiyet olsun.

Evinizde saklanan geometrik gekilleri bulmaya ne dersiniz?
Bir ip ya da bant kullanarak zemine ug¢gen, daire ve kare
gekilleri ¢izin. Evinizin i¢indeki Gicgen, daire ve kare olan
nesneleri bulun, uygun geklin i¢ine yerlegtirin; ti¢genler
uggene, daireler daireye, kareler kareye...

Cocugunuz size bir teklifte bulundugu zaman size gore makul ise
buna sadece olur demekle yetinmeyin. “Tamam, olur, bence bu
harika bir fikir, gok gizel dugindun” gibi diyerek 6nemli bir gey
disunduginu hissetmesini saglayin.

ilging Bilgiler: Hayvanlar bir seyleri anlatmak, birbirlerine haber vermek ya da selamlagmak
icin farkl yollar kullanir. Yavru penguenler aciktiklarinda gagalarini anne babalarinin
gagasina vurur.
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Kelime Kavanozu: soyadi, iz

BENDEN SANA,
SENDEN BANA

Rolleri degigip cocugunuzun gozinden kendinizi gdrmeye ne
dersiniz? Cocuklar iyi birer gézlemcidir. Cocugunuza farkl
roller vererek olaylari canlandirmasini isteyin. Ornegin
gocugunuza baba rollini verin. Siz de gocugunuzun yerine
gecip bir olay1 canlandirin. Nasil hissettiginizi konugun.

Izini merak ettiginiz nesneleri toplayin. Parmak boyasi ya
da sulu boya kullanarak topladiginiz nesnelerin izlerini bir
kagida gikarin. Nasil izler cikt1? Birbirinin aynisi olanlar
var miydi? Peki, bu izleri bir resme dénisturseniz ortaya
neler ¢ikardi? Iz gikarmanin bagka yollar: da var mi? Bunu
diglnun ve deneyin.

0 ZAMAN
DANS

Lal. .

Yere aile tiyelerinin isimlerinin yazdig1 kagitlar: daginik olarak
yerlestirin. Her isimden onar tane hazirlayin. Bir mizik agin
ve dans etmeye baslayin. Mizik durdugunda her aile uyesi
kendi isminin yazdig1 kagitlar: toplamaya galigsin. Miizik tekrar
bagladiginda dansa devam edin. Bir kigi kendi adinin yazili
oldugu on kagidi toplayana kadar oyun devam etsin.

“Ne Sesi?” oyunu oynamaya ne dersiniz? Gocugunuzdan
gbzlerini elleriyle kapatmasini isteyin. Gdzleri kapaliyken ona
anahtar, alkig, tef, kap1 agma gibi gegitli sesler dinletin. Bu
seslerin ne sesi oldugunu tahmin etmesini isteyin.

Cocugunuzun ¢ok soru sordugunu mu diginuiyorsunuz? O
zaman onu daha ¢ok soru sormasi icin tegvik edin. GQinkud sorular
68renmeyi ve kesfetmeyi beraberinde getirir. Gocugunuzun
sorulari, birlikte kesifler yapip birlikte 68renmeniz icin bir firsat.
Bu firsat1 degerlendirin. Qocugunuzun sorularini mutlaka not
edin, birlikte aragtirin. Sorulariyla ilgili siz de ona sorular sorun.
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BENDEN SANA,
SENDEN BANA

Aile albimiuntzl ¢ikarip eski fotograflarinizla ilgili sohbet etmeye

ne dersiniz? O fotograf nerede gektirildi? O an ne olmusgtu? Hangi
duygu i¢indeydiniz? Fotograf ¢ektirmeden ve gektirdikten sonra neler
yasanmig olabilir? Belki bu sohbet aninda farkli sorularla sohbetiniz
derinlesir.

Sicak yaz gununde suyla oynamanin keyfini yagamaya ne dersiniz? Bir
dolu, bir bos legen olmasi yeterli. Simdi eglence zamani. Su dolu bir
legenin igine ayakla tutulabilecek kuigik nesneler koyun. Tek ayaginizi
suya sokun, bir nesneyi parmaklarinizla yakalayin ve bos legene birakin.

Bir kagida farkl boyutta halkalar ¢izip birbirinize gostermeden ¢izdiginiz
halkalari istediginiz, hayal ettiginiz bir geye dontgtirin. 1, &, 3 diye
sayip ayni anda cizdiginiz halkal resmi birbirinize gosterin. Karsilikli
olarak ve sirayla diger kiginin halkasi ile neyi hayal etmis olabilecegini
tahmin etmeye galigin.

Ailece "Uc Sézciik, Ug Hareket" oyununu oynayin. Bu oyunda her bir
s6zcligun bir hareketi var. S6zciklerimiz “yagmur”, “firtina”, “kar”.
Yagmur deyince alkiglayin, firtina deyince ellerinizi saga sola dogru
sallayin ve kar deyince ellerinizi dizlerinize vurun. Sonra bu U¢
kelimeyi art arda sdyleyin. Sagirmamak i¢in ¢ok dikkatli olmak gerekir.
isterseniz bu oyunun sdzciiklerini ve hareketlerini kendinize gére
degigtirebilirsiniz.

Cocuklar kendilerini ¢ok farkl yollarla ifade edebilir. Bazen sdzctikleri,
bazen resimleri bazen hikayeleri, bazen sarkilari kullanir. Dans etmek
de gocugunuzun kendisini ifade etmesinin bir yoludur. Cocugunuzun
yaraticiligini ve 6z guvenini destekler. Haydi, simdi birlikte dans etmeyi
deneyin.

GEZGIN

COCUKLAR

Cocuklugunuzda hangi oyuncaklarla, nasil oyunlar oynamigtiniz?
Sakladiginiz ve ginumuze tagidiginiz oyuncaklariniz var mi?
Cocugunuzla hangi oyuncaklarla oynadiginiz1 paylagmaya ne dersiniz?
Simdi nasil oyuncaklar var? Peki, ¢cok eskiden oynanan oyuncaklari
merak ediyor musunuz? istanbul Oyuncak Miizesine bir gezi yapmaya
ne dersiniz? Istanbul Oyuncak Miizesi'nin Tirkiye'deki ilk oyuncak
miuzesi oldugunu biliyor muydunuz?

istanbul Oyuncak Miizesi:
https://istanbuloyuncakmuzesi.com/pages/360-tur

59

BIiR CUNDE DUNYA DECISIiR, 60 CGUNDE COCUK (Ok DECIgiR!




Kelime Kavanozu: acgar, akordiyon

Cocugunuza bir gocuk fotografi ya da resmi gosteriniz.

Bu gocugun kim oldugunu, adinin ne oldugunu, neler
yapmaktan hoglandigini, neler yapmak istemedigini, nelerden
korktugunu, nelerden mutlu oldugunu, neleri merak ettigini,
neleri 68renmek istedigini gocugunuza sorun.

Evin zeminine uygun bir malzeme kullanarak buyuk bir A
harfi ¢iziniz. Cocugunuzla ev igerisinde bulunan A sesi ile
baglayan nesneleri (anahtar, ayakkabi, acacak, aslan oyuncagi,
ayl resmi...) arayip bulun ve A harfinin yanina getirin. Bu
oyunu bagka harfler ile de oynayabilirsiniz.

Acik havada iki kova, iki buylik sunger ve su ile ne oynanabilir?

n RKH D n $ I M ' Mesela kovanin birine su doldurabilir ve stingerleri suya daldirip

¢ slingerin suyu igine gekmesini saglayabilirsiniz. Singerdeki suyu

D o G n bosg kovaya aktarabilirsiniz. Bu malzemelerle bagka nasil bir oyun
oynayabilirsiniz?

Evin icinden U¢ tane nesne arayin, bulun, getirin ve bir sey
tasarlayin. Sonra bu U¢ nesneye iki nesne daha ekleyin ve
yeni bir gey daha tasarlayin. Son olarak da bu beg nesneye beg
nesne daha ekleyin ve yeni bir tasarim daha yapin. Yaptiginiz
tasarimlar hakkinda sohbet edin.

o0 0o 00 Cocugunuz igin bir kitaplik olusturun. Bunun i¢in ¢ocugunuzun
B U s 0 Z U M U Z boyuna uygun bir raf belirleyebilir ya da karton kutudan bir
s j: Z E kitaphk tasarlayabilirsiniz. Bylece cocugunuz evde kitaba deger
0oC I verildigini hissedecektir.
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Kelime Kavanozu:devetabani, kepge

Bir yapragin dykusuni olusturmaya ne dersiniz? Disariya

cikin, yere disen yapraklardan toplayin. “Bu yapraklardan en
¢ok ilgini gekeni hangisi? Bu yaprak hangi agaca ait olabilir?”
sorulari egliginde konusun. Bence bu yaprak ...’ya benziyor. “Peki
ya sence?” sorusu egliginde hayaller kurun. “Bu yapragin bir
hikayesi var midir? Sence bu yaprak nereye gidiyor?” diyerek bir
hikayeyi baglatin. Yapragl eline alan kigi hikdyeyi devam ettirsin.

Ailece “Ya Olmasaydi?” oyununu oynayabilirsiniz. Oyun icin
kalem, makas, kagik, tarak gibi esyalari bir kutuya koyun.
Kutudan bir esya se¢in ve o egya ile ilgili sorular sorun.
“Kalem olmasaydi ne olurdu? Neyle yazabilirdik?” “Makas
olmasaydi ne olurdu? Neyle kesebilirdik?” gibi. Sirayla bir
egya secip birbirinize sorular sorarak oyunu surdirun.

y

EN DE YAPARI

VARIM, '

Birlikte bir aligverig listesi hazirlamaya ne dersiniz? Evde
nelere ihtiyaciniz var, dolapta hangi sebze ve meyveler
bitmis? Qocugunuzla tespit edin ve birlikte bir aligveris listesi
hazirlayin Beraber markete gidin. Listeyi kontrol ederek
birlikte aligveris yapin.

Dokilmeyen su olur mu? Deneyin ve gorin. Bir bardagin
yarisindan fazlasini su ile doldurun. Bir k481t ile bardagin
agzini iyice kapatin. Elinizle k4g1d1 tutup bardag: ters gevirin
ve elinizi gekin bardaktaki suyun déktilmedigini géreceksiniz.
Bu deneyi bir legenin tizerinde veya lavaboda yapabilirsiniz.

Camurdan neler yapilir? Camura dokunmak nasil bir duyguydu?
v Neler yapmigtiniz? Cocuklugunuzda gamurla oynamig miydiniz?
. Oynadiysaniz cocugunuzla o anlari paylagsmaya ne dersiniz?
Cocugunuzla dogal malzemelerden oyuncaklar Uiretebilirsiniz.
Toprakla ilgili igler yaparak onun, topragin huzur veren etkisini
hissetmesini saglayabilirsiniz.

BU SOZUMUZ
SIZE...

Yetigkinler yaziyi, cocuklar resimleri okur. Cocugunuza bir hikaye
okurken hikiyenin resimlerini incelemesi igin zaman taniyin.
Incelemesi bitince sonraki sayfaya gecin. Giinkii cocuk resimlere
bakarak hikaye ile resimler arasinda bag kurmaya galigir.
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Kelime Kavanozu: zincir, ¢émlek

Komik olmak i¢in ne yapmak gerekir? Bunu aile uyelerinizle
konugun. Bir ginu en komik gun ilan edin ve o gin ne
yaparsaniz yapin ama evdeki en komik kigi olmaya c¢aligin.
Bu komik hallerinizin fotografini cekmeyi unutmayin.

Farkl dokulardaki kumasg pargalarini gcocugunuzla birlikte
dokunarak inceleyin. Cocugunuzdan kumaglari dokularina
goére siniflandirmasini isteyin. Sonra kumasglarin Uzerine su
damlatin. Kumaglarin suyu ¢ekip ¢ekmedigini gézlemleyin.
“Baz1 kumasglarin suyu cekerken bazilarinin neden
gekmedigini” birlikte distinin.

H nYn I- ET ) . Eski gazete ve dergilerdeki resimleri, fotograflari inceleyin.
n N |.HT inoelediéiniz resimleri, fotograflar: birlikte kesip cikarin. Sonra
da bunlar: istediginiz gekilde bir zemin tizerine yerlegtirin ve bir
hikéye olusturun.

il .

Evde kapag1 olan neler var? Kegif turuna ¢ikmaya ne dersiniz?
Kapakl sise, kavanoz, sut kutusu, tencere... Haydi, kapaklari
cikarin ve karigtirin. 3imdi yeniden her birini kapaklariyla
eslestirin. Sonrasinda bahgeye, dogaya cikip su ile topragl
karigtirip bir camur hazirlayin. Evdeki kapakl egyalarin
camurdan heykellerini yapin.

Gin icindeki yemek yeme vakitlerinizde, tim aile bireylerinin
bir arada oldugu sofralar kurun. “Once bir yerde gocugumun
karnini doyurayim, sonra ben yerim” diye duginmeyin. Birlikte
oturdugunuz sofralar gocugunuzun yemek yeme aligkanligini
gelistirecegi gibi aile i¢i iletigiminizi de kuvvetlendirecektir.
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Kelime Kavanozu: portre, karig

D OYH D OYH Bir 6rtid, birkag yastik, pelis oyuncaklar ve evde olan kitaplar ile
acik havada bir kitap okuma alani hazirlayin. Cocugunuzdan bir
kitap secmesini ve resimlerine bakarak kitabi size anlatmasini
isteyin. Sonra da kitab1 gocugunuza okuyun.

Cocugunuzla bir masaya karsilikli oturun. Boya kalemlerinizi
ve kagitlarinizi yaniniza almayl unutmayin. Elinizdeki
k&ag1da hic bakmadan, sadece birbirinizin ylzine bakarak
portrelerinizi ¢izmeye galigin. Ortaya cikacak eglenceli
resimleri gormeye hazir misiniz?

. N\
G E CM I $TE N . Gocugunuza eskiden oynadifimz oyunlardan bahsedin. En
sevdiginiz oyunu, en zorlandiginiz oyunu ya da bu oyunlari

G U N U M U Z E oynarken yagadiginiz anilari ve duygulari paylagabilirsiniz.
Cocugunuzdan da size oynadig oyunlar: anlatmasini, size
bilmediginiz bir oyunu é8retmesini isteyiniz.

Evdeki hali, masa, dolap ve sehpa gibi sectiginiz esyalarin
boyunu karig, adim ya da ip kullanarak 6lciin. Olgtiigiiniiz
esyalarin hangisinin en kisa oldugu, hangisinin en uzun
oldugu hakkinda konusun.

Kendi kararlarini kendi veren, dogru secimler yapabilen

B U S 6 Z ij M ij Z | gocuklar yetigtirebilmek igin gocugunuzun disincelerini
‘ Onemseyin. Cocugunuzla her zaman ayni fikirde

s IZE e |" olamayabilirsiniz. Bu, ¢gocuklarin yanls digundigunu degil
o sizden farkl digindiginu gosterir.

ilging Bilgiler: Kediler tatl1 olan yiyeceklerin tadini alamazlar. Peki, sen tatli olan hangi
yiyecekleri biliyorsun? Hangilerini seviyorsun?
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